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Os dados apresentados sdo dados da gestdo e de dominio publico. Os referentes ao nimero de CAPS nos
municipios e regides estdo baseados no que foi informado pela Secretaria Estadual de Satde do Rio de
Janeiro (SES/RJ), em janeiro de 2020, e ndo necessariamente o que consta no CNES.

As informac0es referentes aos aspectos socio demograficos e geograficos das regides tiveram como fonte
o0 Ultimo Plano Diretor de Regionalizagdo (PDR), elaborado pela SES/RJ, em 2013.

Por sua vez, os desafios, impasses, avangos e iniciativas regionais e municipais aqui descritos, foram
fornecidos pelos coordenadores regionais do coletivo da Frente Estamira de CAPS e também foram
retirados de falas dos participantes do | Congresso de CAPS do Estado do Rio de Janeiro (dez/2019).



1. Regionalizacao e Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS)

A regionalizacdo, enquanto estratégia da descentralizacdo, estd contemplada na
Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) e foi refor¢ada na primeira Lei Orgénica da Salude
(8.080/1990). Entretanto, durante os anos 90, a descentralizacdo teve como foco a
articulacdo e mobilizacdo municipal (municipalizacdo/descentralizacdo municipalista), e
Seus processos estiveram amparados nas sucessivas Normas Operacionais Baésicas
(NOBs) promulgadas no decorrer da década (NOB 01/91; NOB 01/93; NOB 01/96), as
quais colocaram o municipio como lécus privilegiado para tomada de decisdes e execucéo
de acBes e servicos de saude.

Ainda que se tenha tido experiéncias exitosas no decorrer desse periodo, foi
apenas a partir dos anos 2000, por meio das Normas Operacionais de Assisténcia a Salde
(NOAS 01/2001 e NOAS 02/2002), que a regionalizacdo se tornou a estratégia principal
da descentralizacdo em saude no Brasil. Além dessas Normas, o Pacto pela Saude (2006)
e o0 Decreto Presidencial N° 7.508/2011 também fortaleceram o processo de
regionalizacéo.

Por sua vez, as regides de salde sdo areas geograficas definidas e compostas por
municipios que, no geral, possuem caracteristicas epidemioldgicas, sociais e econdmicas
semelhantes, ainda que sejam municipios bastante heterogéneos entre si. Além disso, para
ser considerada como tal, a regido precisa estar subdividida em éareas que tenham
autossuficiéncia em servicos de saude de todos os niveis de complexidade/densidade
tecnoldgica.

Atualmente, o Brasil possui 5.570 municipios e 438 Regibes de Saude. O Estado
do Rio de Janeiro possui 92 municipios e nove regides de salde (Figura 1). Essas regides
foram estabelecidas no primeiro Plano Diretor de Regionalizacdo (PDR) do estado, em
2001, sendo elas: Baia da Ilha Grande, Baixada Litoranea, Centro-Sul, Médio Paraiba,

Metropolitana I, Metropolitana 11, Noroeste, Norte e Serrana.



Figura 1 — Municipios e Regibes de Saude do Estado do Rio de Janeiro.
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Fonte: SES/RJ.

Para se discutir regionalizacdo e regides, é importante pensar também em Redes
de Atencgdo a Salde (RAS — Portaria 4.279/2010). Tais redes devem ser pensadas como
um conjunto de servi¢os/unidades de diferentes perfis e funcgdes, organizadas de forma
articulada e responsaveis pela provisao integral de servicos de saude a populacdo de sua
regido, tal como é a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS — Portaria 3.088/2011).

A RAPS é composta pela:

e Atencdo Baésica;

e Atencéo Psicossocial Especializada;

e Atencéo de Urgéncia e Emergéncia;

e Atencdo Residencial de Carater Transitorio;
e Atencdo Hospitalar;

e Estratégias de Desinstitucionalizagdo; e

e Reabilitagdo Psicossocial.

Cada um desses componentes possui pontos de atencédo que, no geral, sdo servicos
e/ou dispositivos e agOes que visam promover e ampliar o acesso das pessoas em

sofrimento psiquico e com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas a



rede de atencdo e ao sistema de saude como um todo. Na atencdo psicossocial

especializada, os CAPS séo o0s principais pontos de atencgéo.

2. Atencao Psicossocial Especializada: a distribuicdo dos CAPS no ERJ

O Estado do Rio de Janeiro € uma das menores Unidades da Federacdo (UF)
brasileira, mas € a terceira mais populosa do pais (IBGE, 2019). Politicamente dividido
em 92 municipios e nove regides de saude, o estado apresenta variacdes importantes entre
a area e a populacdo de cada regido (Tabela 1). Observa-se que ha uma significativa
concentracdo populacional nas regides Metropolitana | e Il que acompanha uma
concentracdo de recursos (financeiros e humanos) e servicos, em especial os de média e
alta complexidade. As demais regibes, apesar de possuirem populacfes relativamente
grandes, também ndo possuem autossuficiéncia de rede.

Tabela 1 — Regies de Satide do Estado do Rio de Janeiro - Area e populagio residente.

Regides de Saude (CIR) Area (km?)  Populagdo residentet
Baia da Ilha Grande 2.103,3 291.418
Baixada Litoranea 2.707,1 839.958
Centro-Sul 3.221,3 340.526
Médio Paraiba 6.191,5 913.698
Metropolitana | 3.466,4 10.605.784
Metropolitana Il 2.714,1 2.116.506
Noroeste 5.897,1 348.191
Norte 9.220,8 945.425
Serrana 8.258,2 972.205
Total 43.779,80 16.231.365

Fonte: Elaborag&o propria.
Populacéo residente - Populacdo estimada 2019 (IBGE).

Como visto no Relatério N° 01/2020, o Estado do Rio de Janeiro possui,
atualmente, 1882 CAPS nas suas diversas modalidades, distribuidos pelas regides de
salde. Nesta secdo serdo apresentadas caracteristicas gerais de cada regido do estado e
dados referentes a quantidade e modalidade dos servicos CAPS, por regides e municipios,
e 0 Indice do Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) dos municipios e sua posicdo
no ranking estadual. No Anexo | encontra-se a lista completa do IDHM das cidade do
ERJ. Além disso, na subsecdo de cada regido podera ser vista a lista de CAPS, por

municipio, de cada uma.

2 De acordo com o Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salide (CNES/DATASUS). Entretanto,
aqui serdo utilizados os dados fornecidos pela SES/RJ.



Sera tambeém apresentado, o indicador de Analise de Cobertura de CAPS/100 mil
habitantes para cada regido de salude do ERJ atualizado. Parametro recomendado pela
Coordenacdo Geral de Saude Mental, Alcool e outras Drogas (Quadro 1), utiliza-se o
calculo de cobertura ponderada por porte do CAPS. Assim, os CAPS | tém territorio de
abrangéncia e cobertura de 50 mil habitantes; os CAPS I11 e AD 11, de 150 mil habitantes;
os demais CAPS (Il, AD e i), cobertura de 100 mil habitantes.

Quadro 1 — Parametro de Cobertura do indicador CAPS/100 mil habitantes.

Quadro | - Pardmetros de Cobertura do
indicador CAPS/100 mil habitantes: - Cobertura
muito boa (acima de 0,70)

Cobertura boa (entre 0,50 e 0,69)

Cobertura regular/baixa (entre 0,35 a 0,49)
Cobertura baixa (de 0,202 0,34 )

Cobertura insuficiente/fcritica (abaixo de 0,20 )

Fonte: Documento “Salde Mental em Dados N° 12” (CGSMAD/SAS/MS, 2015).

Cabe ressaltar, entretanto, que cobertura ndo garante acesso e nao é sindbnimo de
cuidado e acompanhamento. Portanto, trata-se de um indicador com limitagdes e pouco
sensivel a certas realidades locorregionais. Por fim e como mencionado, a RAPS ¢
composta por diversos dispositivos e acbes para além dos CAPS. Neste sentido, cabe
advertir que este indicador, se utilizado isoladamente, ndo reflete integralmente a rede e,

consequentemente, a sua cobertura assistencial.



2.1. REGIAO NORTE

Figura 2 — Regiéo Norte.
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Fonte: Atualizag&o do Plano Diretor Regionalizagédo (2012-2013).

Localizada entre o estado do Espirito Santo e as regides Noroeste, Serrana e Baixada
Litordnea, a regido Norte é formada por oito municipios, sendo eles: Campos de
Goytacazes (sede da Comisséo Intergestores Regional — CIR), Carapebus, Conceicdo de
Macabu, Macaé, Quissama, S&o Fidélis, Sdo Francisco de Itabapoana e Sdo Jodo da Barra.
Em termos de area, é a maior regido de salde do estado (25%) e o municipio de Campos
dos Goytacazes € o maior da regido. Esta regido desempenha uma funcdo econdmica
importante para 0 estado e suas atividades estdo voltadas para o setor secundario
(industria acucareira e do alcool e a exploracao do petroleo e gas natural).

No que se refere a atencao psicossocial especializada, a regido possui treze CAPS
e a distribuicdo desses servigos pelos municipios pode ser observada na Tabela 2. Todos
0s municipios da regido possuem algum CAPS.

Dos treze, seis sao CAPS | e se encontram nos municipios com até 50.000
habitantes. Esses municipios ndo possuem servico CAPS de outras modalidades. Por sua
vez, Campos dos Goytacazes e Macaé possuem CAPS Il e CAPSi e dois servicos voltados
aos usuarios de alcool e outras drogas — um CAPS AD em Macaé e um CAPS AD |1l em
Campos (Tabela 3).



Tabela 2 — Total de CAPS, populacéo residente e IDHM, por municipios.

Regi&o de Saude (CIR) e municipios Total de CAPS Populac&o residente? IDHM?
Campos de Goytacazes 4 507.548 0.716 (379
Carapebus 1 16.301 0.713 (41°)
Conceicdo de Macabu 1 23.228 0.712 (47°)
Macaé 3 256.672 0.764 (7°)
Quissama 1 24.700 0.704 (55°)
S&o Fidélis 1 38.669 0.691 (65°)
Sé&o Francisco de Itabapoana 1 42.205 0.639 (91°)
S&o Jodo da Barra 1 36.102 0.671 (76°)
Regido Norte 13* 945.425 -

Fonte: Elaboracao propria.
*Total de CAPS com base no que foi informado pela SES/RJ; ndo compativel com o gque consta no
CNES/DATASUS (14 — constam 5 em Macaé).
L Populacdo residente - Populacédo estimada 2019 (IBGE).
2 Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013 (Dados do censo 2010).

Tabela 3 — Numero de CAPS por municipio da Regido Norte, segundo modalidade do servico.

Municipios da Regido Norte

CAPS |

CAPS I

CAPS
Il

CAPSI

CAPS
AD

CAPS
AD 11l

Total

Campos de Goytacazes

1

1*

1

1*

4

Carapebus

Conceigdo de Macabu

Macaé

Quissama

Sao Fidélis

S&o Francisco de Itabapoana

Sao Jodo da Barra

RRlRrRPr Wk~

Total

olr|lk|lk|-

Fonte: Elaboragéo propria.
*Nao habilitado, em funcionamento.

/Analise de Cobertura do indicador CAPS/100 mil habitantes (CAPS habilitados): 100%

Foi apontado que para o fortalecimento regional, a regido necessita aprimorar a

articulacdo entre os municipios e, para tanto, seria fundamental a criagdo/atualizagéo de

um Plano Regional que olhe especialmente para os municipios mais vulneraveis. Além

disso, a criacdo de um comité para aplicacdo de recursos municipais e regional seria

importante para pensar o co-financiamento estadual junto com o gestor regional/local.

Faz-se necessario melhorar o monitoramento da SES-RJ sobre o funcionamento da salude

nos municipios, com relatérios para os gestores desta regido.


http://www.atlasbrasil.org.br/

Apontou-se também para a importancia de melhorar a articulagdo com a atengéo
bésica e com o judiciario, a partir de encontros regulares (e trata-los como agenda de
trabalho), além de dar visibilidade ao trabalho dos CAPS promovendo atividades com a
comunidade.

Mostra-se fragil a realizacéo de reunides de equipe e de assembleias com usuarios,
familiares e trabalhadores; além da falta de garantia de supervisao clinico-institucional e
mesmo de outros equipamentos da RAPS (“as vezes h& o credenciamento, mas ndo ha
implementa¢do”). Soma-se a iss0, 0 ndo avanc¢o na implementacdo de CAPS Ill, a falta
de equipamentos (ex.: computador), recursos fisicos e falta de pessoal.

Faz-se necessaria a criacdo de instrumento de avaliacdo qualitativos, que
considerem as questbes subjetivas e da  Atencdo  Psicossocial e

encontros/eventos/supervisdes que tratem das questdes e da problematica do suicidio.



Lista dos Centros de Atencéo Psicossocial da Regido Norte

Municipio Nome do servico Endereco Telefone Responsavel pelo servigo
Campos dos Goytacazes CAPS Il - Dr. R. André (22) 98175 0900 Danielle Henriques
x -
Jodo B A.Gomes | Luiz,n ,54 dhe.fdc@amail.com
(habilitado/MS) Guards,
capsjbag@gmail.com
Campos dos Goytacazes | CAPSi - Dr. Jodo R. Jodo (22) 98157 1320 Giane Ferreira S. Siqueira
0
Cast_e!o Branco Barreto, n° 70 gianne.sigueira@yahoo.com.br
(habilitado/MS) - Parque
Rosario
capsicastelobranco@yahoo.com
.br
Campos dos Goytacazes | CAPSad Il - Dr. R. José do (22) 98168-9644 Fernanda Chagas
S AR
Arl \_/mnna (em Patrocinio, n fernandachagas@hotmail.com
funcionamento) 102 - Centro
Campos dos Goytacazes | CAPS Il - Romeo R. Baltazar (22) 98175 0602 Leandro Bitencourt
Casarsa (em Carneiro, n° bittencourtpsi@gmail.com
funcionamento) 90 ) Parque caps3romeucasarsa@outlook.co
Toméz Coelho
m
Carapebus CAPS | (em R. (22) 2768 9505 Denise Cordeiro
funcionamento) Maximiliano SMS valentimcordeiro@gmail.com
José de
Oliveira, n° 85
- Caxanga
Conceicdo de Macabu CAPS | - CAPS R. Luci de (22) 2779 2345 Andreia Emilia
da Vida Azevedo, n° capsconceicaodemacabu@gmail
(habilitado/MS) 34 - Bocaina .com
Macaé CAPS Il - Betinho | R. Benedito (22) 99824 6861 Ana Cristina Fontes Vieira
- o
(habilitado/MS) Lacerda, n capsbetinho.macae@hotmail.co
212 - Imbetiba
m
Macaé CAPSad - PORTO | R. Tiradentes, | (22) 99202 4223 Ana Beatriz Monteiro Barreto

(habilitado/MS)

n° 240 -
Imbetiba

capsadporto@macae.rj.gov.br
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Macaé CAPSi - Oficina R. Dr. (22) 99976 5783 Munique da Silva Santos
da Vida Francisco capsimacae@yahoo.com.br
(habilitado/MS) | Portela, n® 239
- Centro
Quissama CAPS | Av. Amilcar | (22) 2768-1294 / Danilo Chagas Melchiades
(habilitado/MS) Pereira da 2768-9300 Gomes
1 (0]
Sllva,_ n ] 1321 danilocmg@hotmail.com
- Piteiras
Séo Fidélis CAPS | - Hélio R. Dr. Faria (22) 2758 1115 Thiago
) o i
dos S_a_ntos Sodre | Serra, n° 419 thiagomontanha2016@hotmail.c
(habilitado/MS) Centro
om
Sé&o Francisco de CAPS | Av. Nilton Crisitane Vasconcelos
Itabapoana (habilitado/MS) F)M('leer:off;er0 (22) 2789 0606 maarantescaps@gmail.com
essanna, SI™ | (gms) R: 213
- Ponto de
Cacimbas
(fica atrés do
HM Manoel
Carola)
Sdo Jodo da Barra CAPS | - Antonio | R. Professor | (22) 99870-4865 - Vania Maciel
Carlos Alves Aluisio d_e Contato~da capssib@yahoo.com.br
Novas Souza Faria, coordenacdo do
(habilitado/MS) ne 184 - servico. O mesmo _ o _
. vania.macieloliveira@hotmail.co
Centro esta sem telefone

no momento.

m
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2.2. REGIAO NOROESTE

Figura 3 — Regido Noroeste.

Fonte: Atualizacdo do Plano Diretor Regionalizac¢do (2012-2013).

No limite com os estados de Minas Gerais e Espirito Santo e fronteira com as regies
Norte e Serrana, a Regido Noroeste é composta por 14 municipios: Aperibé, Bom Jesus
do Itabapoana, Cambuci, Cardoso Moreira, Italva, Itaocara, Itaperuna (sede da CIR), Laje
do Muriaé, Miracema, Natividade, Porcilncula, Santo Antdnio de Padua, S&o José de
Uba e Varre — Sai. A agropecuaria é uma forte atividade econémica da regido, além da
extracdo de minerais.

No que se refere aos CAPS, a regido possui dez servicos e sua distribuicdo pelos
municipios pode ser observada na Tabela 4. Destaca-se que 0s municipios de Aperibé,
Cambuci, Cardoso Moreira, Laje do Muriaé, Sdo José de Uba e Varre-Sai ndo possuem
CAPS em modalidade alguma, portanto, ndo estdo incluidos na tabela.

Dos dez, sete sdo CAPS | e se encontram nos municipios com até 50.000
habitantes. Esses municipios ndo possuem servico CAPS de outras modalidades. O
municipio de Itaperuna é o Unico que possui CAPS Il, CAPSi e CAPS AD e a regido ndo
possui CAPS 111 nem CAPS AD Il (Tabela 5).



Tabela 4 - Total de CAPS, populagdo residente e IDHM por municipios.
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Regido de Saude (CIR) e municipios Total de CAPS Populagéo residente! IDHMZ
Bom Jesus do Itabapoana 1 37.096 0.732 (22°
Italva 1 15.207 0.688 (68°)
Itaocara 1 23.234 0.713 (419
Itaperuna 3 103.224 0.730 (239
Miracema 1 27.174 0.713 (41°)
Natividade 1 15.317 0.730 (239
Porciuncula 1 18.847 0.697 (60°)
Santo Antbnio de Padua 1 42.479 0.718 (35°)
Regido Noroeste 10* 348.191** -

Fonte: Elaboraco propria.

*Total de CAPS com base no que foi informado pela SES/RJ, compativel com o que consta no

CNES/DATASUS.

**A Populacdo residente aqui é equivalente ao total da Regido Noroeste e ndo apenas aos municipios que

possuem CAPS.

'Populacéo residente - Populacdo estimada 2019 (IBGE).

2Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013 (Dados do censo 2010).

Tabela 5 — Numero de CAPS por municipio da Regido Noroeste, segundo modalidade do

Servico.

o o CAPS . | CAPS | CAPS
Municipios da Regido Noroeste CAPS | [CAPS I i CAPSI AD AD I Total
Bom Jesus do Itabapoana 1 1
Italva 1 1
Itaocara 1 1
Itaperuna 1 1 1 3
Miracema 1 1
Natividade 1* 1
Porciuncula 1*+* 1
Santo Antdnio de Padua 1 1
Total 7 1 0 1 1 10

Fonte: Elaboragao propria.
*Consorciado com Varre-Sai.

** Consorciado com Antonio Prado/MG.

/Analise de Cobertura do indicador CAPS/100 mil habitantes (CAPS habilitados): 100%

Assim como a Regido Norte, foi apontado que para o fortalecimento regional, a

regido necessita aprimorar a articulagdo intermunicipal e, para tanto, seria fundamental a

criacdo/atualizacdo de um Plano Regional que olhe especialmente para 0os municipios

mais vulneraveis. A criacdo de um comité para aplicacdo de recursos municipais e

regional seria importante para pensar o co-financiamento estadual junto com o gestor

regional/local se mostra como uma iniciativa importante para se ter transparéncia neste


http://www.atlasbrasil.org.br/
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processo. Assim, faz-se necessario melhorar o monitoramento da SES-RJ sobre o
funcionamento da satde nos municipios, com relatérios para os gestores desta regido.

Apontou-se também para a importancia de melhorar a articulagdo com a atengéo
basica e com o judiciario, a partir de encontros regulares (e trata-los como agenda de
trabalho), além de dar visibilidade ao trabalho dos CAPS promovendo atividades com a
comunidade.

Foi falada sobre a fragilidade de realizacdo de reunifes de equipe e de assembleias
com usuarios, familiares e trabalhadores; além da falta de garantia de supervisdo clinico-
institucional e de outros dispositivos da RAPS (“as vezes ha o credenciamento, mas néo
ha implementagdo”). Soma-se a isso, 0 ndo avanc¢o na implementacéo de CAPS Il1, a falta
de equipamentos (ex.: computador), recursos fisicos e falta de pessoal.

Sugeriu-se a criacdo de instrumentos de avaliacdo qualitativos, que considerem
as questdes subjetivas e da Atencdo Psicossocial e encontros/eventos/supervisdes que

tratem das questdes e da problematica do suicidio.
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Lista dos Centros de Atencéo Psicossocial da Regido Noroeste

Municipio Nome do Endereco Telefone Responsavel pelo servico
Servicgo
Bom Jesus do CAPS | - José R. (22) 3831 Cecilia Portugal Rosa M?
Itabapoana de O Borges Gongalves 2119/3620 Araljo Lopes Ribeiro
. . o
(habilitado/MS) | da Silva, n capsbomiesus@gmail.com
119 -
Centro
Italva CAPS | R. Tanus (22) 2783- Gerbson Lima
(consorc ¢/ Yussef, n° 2102 capsitalva@hotmail.com
Cardoso 95 - Parque
Moreira) Industrial
(habilitado/MS)
Itaocara CAPS | R. Aldeia da (22) 3861- Gleyciane Lima da Silva
o 0.
(habilitado/MS) Pedr_a, s/n 2315 aleycelimasilva@hotmail.c
Cidade
om
Nova
Gabriela V. Fadel Coelho
gabrielafadel_@hotmail.co
m
Itaperuna CAPS I R.José (22) 3822 9119 Maria Aparecida
(habilitado/MS) | Bonifécio, Guimaraes
n°725 - Boa cidagjardim@hotmail.com
Fortuna . .
capsitaperuna@gmail.com
Itaperuna CAPSad R. José de | (22) 3824 6294 Juliana Vieira
(habilitado/MS) Assis juliana.fsalmeida@gmail.c
Barbosa, om
s/n°® - Cehab
Itaperuna CAPSI R. Casemiro | (22) 3822 9476 | Naiara Andrade Biscacio
(habilitado/MS) | de Abreu, n° naiarabiscacio@hotmail.co
373 - m
Aeroporto
Miracema CAPS I - Rua Matoso | (22) 3852 1912 Cristina Lopes
. A
Lydiane M. de Maia, n capsmiracema@yahoo.com
Barros 247 - br
(habilitado/MS) Centro =

cristinallsales@hotmail.co
m



mailto:capsbomjesus@gmail.com
mailto:capsitalva@hotmail.com
mailto:gleycelimasilva@hotmail.com
mailto:gleycelimasilva@hotmail.com
mailto:gabrielafadel_@hotmail.com
mailto:gabrielafadel_@hotmail.com
mailto:cidagjardim@hotmail.com
mailto:capsitaperuna@gmail.com
mailto:juliana.fsalmeida@gmail.com
mailto:juliana.fsalmeida@gmail.com
mailto:naiarabiscacio@hotmail.com
mailto:naiarabiscacio@hotmail.com
mailto:capsmiracema@yahoo.com.br
mailto:capsmiracema@yahoo.com.br
mailto:cristinallsales@hotmail.com
mailto:cristinallsales@hotmail.com
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Natividade CAPS | - José R. (22) 3841 1814 Vanda Aparecida
Bonifacio de Domiciano Meneguci
Mello Gomes, n° gilmarpinho@hotmail.com
(consorciado c/ 28 -
Vgr_re-Sa|) Liberdade capsnatividade@hotmail.c
(habilitado/MS)
om
Porciuncula CAPS | R. Shuwartz Jean Manoel B. Vieira
(habllltadO/MS) Vieira, n° (22) 3842 1833 ieanbizarro@ou“OOk-Com
73 - Centro capslporciuncula@yahoo.c
om.br
Santo Anténio de CAPS | - llha Pca. (22) 3851 0474 | Allan de Aguiar Almeida
Padua da Convivéncia | Monsenhor
. . o
(habilitado/MS) D:Tr']z’j/n saudementalpadua@gmail.
aca com
Convivénci

a - Centro



mailto:gilmarpinho@hotmail.com
mailto:capsnatividade@hotmail.com
mailto:capsnatividade@hotmail.com
mailto:jeanbizarro@outlook.com
mailto:caps1porciuncula@yahoo.com.br
mailto:caps1porciuncula@yahoo.com.br
mailto:saudementalpadua@gmail.com
mailto:saudementalpadua@gmail.com
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2.3. REGIAQ SERRANA

Figura 4 — Regido Serrana.

Fonte: Atualizacdo do Plano Diretor Regionalizagdo (2012-2013).

Fronteira com quase todas as outras regides do estado, a Regido Serrana é composta por
dezesseis municipios: Bom Jardim, Cachoeiras de Macacu, Cantagalo, Carmo, Cordeiro,
Duas Barras, Guapimirim, Macuco, Nova Friburgo (sede da CIR), Petropolis, Santa
Maria Madalena, S&o José do Vale do Rio Preto, Sdo Sebastido do Alto, Sumidouro,
Teresopolis e Trajano Morais. E a regido de salide que possui mais municipios, porém
sua populacdo esta concentrada em Nova Friburgo, Petropolis e Teresépolis (70%). Trata-
se de uma regido que sofre com impactos ecoldgicos, financeiros, sociais e de saude
decorrentes das grandes chuvas que abalaram a regiao.

No que se refere a atencdo psicossocial especializada, a regido possui vinte e um
CAPS e a distribuicdo desses servigcos pelos municipios pode ser observada na Tabela 6.
O municipio de Trajano Morais ndo possui servico CAPS. Petropolis é o municipio que
possui mais servicos CAPS, seguido de Nova Friburgo e Teresépolis. Dos vinte um, mais
da metade s&o CAPS I, cinco séo CAPS 11, 2 CAPSi e apenas um CAPS AD. A Regido
ndo possui CAPS 11l nem CAPS AD Il (Tabela 7).



Tabela 6 - Total de CAPS, populagdo residente e IDMH por municipios.

17

Regido de Saude (CIR) e municipios Total de CAPS Populacéo residente? IDHM?
Bom Jardim 1 27.446 0.660 (81°)
Cachoeiras de Macacu 1 58.937 0.700 (58°)
Cantagalo 1 20.172 0.709 (51°)
Carmo 1 18.895 0.696 (61°)
Cordeiro 1 21.926 0.729 (26°)
Duas Barras 1 11.492 0.659 (839
Guapimirim 1 60.517 0.698 (599
Macuco 1 5.599 0.703 (56°)
Nova Friburgo 3 190.631 0.745 (11°)
Petropolis 4 306.191 0.745 (119
Santa Maria Madalena 1 10.404 0.668 (78°)
Séo José do Vale do Rio Preto 1 21.795 0.660 (81°)
S&o Sebastido do Alto 1 9.357 0.646 (90°)
Sumidouro 1 15.623 0.611 (929
Teresopolis 2 182.594 0.730 (239
Regido Serrana 21* 972.205**

Fonte: Elaboracao propria.

*Total de CAPS com base no que foi informado pela SES/RJ, ndo compativel com o que consta no

CNES/DATASUS (23).

**A Populacéo residente aqui é equivalente ao total da Regido Noroeste e ndo apenas aos municipios que

possuem CAPS.

L Populacéo residente - Populacao estimada 2019 (IBGE).
2 Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013 (Dados do censo 2010).

Tabela 7 — Nimero de CAPS por municipio da Regido Serrana, segundo modalidade do servigo.

. . CAPS | CAPS | CAPS . | CAPS | CAPS
Municipios da Regido Serrana | 1 i CAPSi AD AD I Total
Bom Jardim 1 1
Cachoeiras de Macacu 1 1
Cantagalo 1 1
Carmo 1 1
Cordeiro 1 1
Duas Barras 1* 1
Guapimirim 1 1
Macuco 1 1
Nova Friburgo 1 1* 1* 3
Petropolis 2%* 1 1 4
Santa Maria Madalena 1x** 1
Sédo José do Vale do Rio Preto 1 1
S&o Sebastido do Alto 1 1
Sumidouro 1 1
Teresopolis 1 1 1
Total 11 5 0 3 1 1 21

Fonte: Elaboragao propria.
*Nao habilitado, em funcionamento.

**Um ndo esta habilitado, apenas em funcionamento.

***Consorciado com Trajano Morais.
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lAnéIise de Cobertura do indicador CAPS/100 mil habitantes (CAPS habilitados):lOO%\

Houve relatos de que a regido possui instabilidade dos vinculos empregaticios e
muita sobrecarga com risco de acimulo de funcéo dos profissionais.

H& necessidade de empoderar os servicos e fortalecer a gestao coletiva (usuarios,
familiares e trabalhadores), assim como aproveitar o potencial das assembleias com o0s
familiares e das reunibes de equipe para além de um espaco informativo. Além da
importancia das universidades, conferéncias de satde, foruns regionais como espagos de
articulacéo.

Também foi apontado que falta planejamento por parte das coordenacGes e
geréncias, e mais transparéncia sobre o uso das verbas. Nao se tem clareza do trabalho do
CAPS como dispositivo territorial e, portanto, ha desafios a serem enfrentados quanto as
praticas ambulatoriais, médico-centradas e manicomiais, que se expressam na dificuldade
de articulacdo com a atencdo basica e com setores além da salde.

Foi colocada também a falta de leitos credenciados em hospitais gerais e da

necessidade da alta hospitalar estar vinculada a um parecer psicossocial.
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Lista dos Centros de Atencéo Psicossocial da Regido Serrana

Municipio Nome do servico | Endereco Telefone Responsavel pelo servigo
Bom Jardim CAPS | Av. Valter (22) 2566-6832 Grasiela Mafort Emrich
(habilitado/MS) Vt_andas capsbjardim@gmail.com
Rodrigues, n°
188 - Campo grasielapsi@hotmail.com
Belo
Cachoeiras de Macacu CAPS | Av. (21) 2649 4839/ Neiva M2 M. da Silva
(habilitado/MS) | Governador 9612-6356 smentalcm@hotmail.com
Roberto
1 1 (0]
Silveira, n neiva.ambiental@yahoo.com.
800 - Centro b
br
Cantagalo CAPS |- M?José | Av.Djalma | (22) 2555 1885 Wilson Assumpgao
R. Barrada Beda Coube,
- o i
(habilitado/MS) n A719 smental.cantagalo@gmail.co
Trangulo
m
wiliassumpcao@gmail.com
Carmo CAPS I R. Celso (22) 2537-0182 / Rachel Pires Habib
(habilitado/MS) Ca_rrllho de 2080 (PSM) rachelhabib@yahoo.com.br
Faria, n° 458
- Centro
Cordeiro CAPS | R. Antonio (22) 2551 0816 | Tatiana Gongalves L. Barreto
(habilitado/MS) Qoqgalves tatidelima014@gmail.com
Ribeiro, 47 -
Dois Valles
Duas Barras CAPS | (em R. José (22) 2534 1171 Camila Moreira
funcionamento) Aratjo de cacamoreira007 @gmail.com
Barros, n°
101 - caps2017db@hotmail.com
Loteamento
Castelo
Guapimirim CAPS | R. Rogério | (21) 2632 4925/ Flaviane Babick
(habilitado/MS) Cortez, n° 6060 anatao2000@uol.com.br
100 - Paiol
(Coor. de matriciamento)
Macuco CAPS | R. Pereira (22) 2554 1846 Marise Gama
(habilitado/MS) | Lopes, n°® 494 marisegcl@gmail.com
- Centro

Fernanda Faria
miliossefaria@gmail.com



mailto:capsbjardim@gmail.com
mailto:grasielapsi@hotmail.com
mailto:smentalcm@hotmail.com
mailto:neiva.ambiental@yahoo.com.br
mailto:neiva.ambiental@yahoo.com.br
mailto:smental.cantagalo@gmail.com
mailto:smental.cantagalo@gmail.com
mailto:wiliassumpcao@gmail.com
mailto:rachelhabib@yahoo.com.br
mailto:tatidelima014@gmail.com
mailto:cacamoreira007@gmail.com
mailto:caps2017db@hotmail.com
mailto:anatao2000@uol.com.br
mailto:marisegcl@gmail.com
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Nova Friburgo CAPS I Av.
(habilitado/MS) | Comandante (22) 2523 4206 / Mayara Noguchi
Bittencourt, .
o 1370 mayaranoguchi@yahoo.com.
n° 142 - br
Centro -
Nova Friburgo CAPSad Il (Em R. Marqués | (22) 2519 2641 Claudia Masra
funcionamento) | de Marica, n°
187~ E’arque claudiapmafra@yahoo.com.br
Séo
Clemente capsadll.novafriburgo@gmail.
com
Nova Friburgo CAPSI (Em R. Professor (22) 2554 Ana Carolina Pinto
funcionamento) | Freze, n°84 - 1370//2523 1370 capsinfantil.nf@gmail.com
R. Professor Vilage 4206
Freze, n° 84 -
Vilage tpsicarol@hotmail.com
Petropolis CAPS Il - Nise R. (24) 2246-9064 Ma Cristina Felix
h dba}l'sngellz\?ls Mogtgsgjggg mariacristinademello@yahoo.
(habilitado/MS) | s, n com.br
- Centro
ssacaps@petropolis.rj.gov.br
Petrépolis CAPS Il - Nubia R. M@ (24) 2291 1442 Patricia Leitdo Vieira
Helena dos Joac,ufma apatylv@gmail.com
Santos (em Felix
funcionamento) Almeida, n° csmpetropolis@gmail.com
70 - Itaipava
Petropolis CAPSi - Sylvia | R. Marechal | (24) 2247-6893 / Gléria Kreischer
_O_rthof F_Ionano 22310303 aks02008@hotmail.com
(habilitado/MS) Peixoto, n°
418 - Centro ssacapsi@petropolis.rj.gov.br
Petrépolis CAPSad I R. (24) 2246 9118/ Leandra Iglesias
(habilitado/MS) Monsenhor 9198 nucleoad@yahoo.com.br
Barcelar, n°
492 -
Valparaiso
(pto de ref:
relogio das

flores)



mailto:mayaranoguchi@yahoo.com.br
mailto:mayaranoguchi@yahoo.com.br
mailto:claudiapmafra@yahoo.com.br
mailto:capsadII.novafriburgo@gmail.com
mailto:capsadII.novafriburgo@gmail.com
mailto:capsinfantil.nf@gmail.com
mailto:tpsicarol@hotmail.com
mailto:mariacristinademello@yahoo.com.br
mailto:mariacristinademello@yahoo.com.br
mailto:ssacaps@petropolis.rj.gov.br
mailto:apatylv@gmail.com
mailto:csmpetropolis@gmail.com
mailto:gkso2008@hotmail.com
mailto:ssacapsi@petropolis.rj.gov.br
mailto:nucleoad@yahoo.com.br
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S&0 José do Vale do CAPS | - Aguas Estrada (24) 2224 4057 Jussara Eblen Xavier
Rio Preto ilvei
de Margo (em Silveira da portoxavier@yahoo.com.br
funcionamento) Mota, n°
25.780 -
Aguas Claras capssjvrp@gmail.com
(Ponto de ref.
Antiga
APAE)
Sao Sebastido do Alto CAPS | Rua Manoel | (22) 2559 1160/ Luma L Botelho (licenga)
(habilitado/MS) Teixeira 2556 1471/1251 Thatiana Latini
0
Vogas, nN capsssalto@hotmail.com
251 - Valdo
do Barro lumalatini@hotmail.com
Sta. M2 Madalena CAPS | (consorc/ | R.Bardode | (22) 2561 1266 M2 Inés Valente
1 0
Trajano de Madalena, n SMS inesmova@hotmail.com
Moraes) 66 - Centro
(habilitado/MS) capsmadalena@gmail.com
Sumidouro CAPS | R. da (22) 2531 1490 Rémulo Lampa Alves
(habilitado/MS) Conceicao, romulosilva2005@hotmail.co
n°119 - m
Centro capssumidourorj@hotmail.co
m
Teresopolis CAPSI R. Palmira (21) 2742 3890 Caroline Martins
(habilitado/MS) I\/_Iarl_a de carolamorcristo@gmail.com
Oliveira, n°
40 - Séo
Pedro
Teresopolis CAPS I R. Jalio (21) 2742 8131 Leandro Reis
(habilitado/MS) Roszi, 366 - R 227 leandrorreis@gmail.com
Tijuca
capstere@hotmail.com



mailto:portoxavier@yahoo.com.br
mailto:capssjvrp@gmail.com
mailto:capsssalto@hotmail.com
mailto:lumalatini@hotmail.com
mailto:inesmova@hotmail.com
mailto:capsmadalena@gmail.com
mailto:romulosilva2005@hotmail.com
mailto:romulosilva2005@hotmail.com
mailto:capssumidourorj@hotmail.com
mailto:capssumidourorj@hotmail.com
mailto:carolamorcristo@gmail.com
mailto:leandrorreis@gmail.com
mailto:capstere@hotmail.com
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2.4. REGIAO BAIXADA LITORANEA

Figura 5 — Regido Baixada Litoranea.

Fonte: Atualizacdo do Plano Diretor Regionalizagdo (2012-2013).

No limite com a Regido Metropolitana Il, a Regido da Baixada Litoranea é formada por
nove municipios: Araruama, Armacdo de Bazios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Casimiro
de Abreu, Rio das Ostras, Iguaba Grande, Sdo Pedro da Aldeia (sede da CIR) e
Saquarema. No verdo, a regido € um grande polo de atracdo e se constitui como um grande
mercado imobiliario para uma demanda localizada.

Esta regido possui doze CAPS e 0s noves municipios possuem ao menos um
servigo (Tabela 8). Cabo Frio ¢ Sdo Pedro D’ Aldeia sdo 0s que mais possuem CAPS
implantados até o momento. A maioria dos CAPS da regido sdo de modalidade tipo |
seguido de CAPS II. Ainda que todos os municipios possuam alguma modalidade de
CAPS, a regido ndo possui CAPS Il nem AD Il (Tabela 9).



Tabela 8 - Total de CAPS, populagdo residente e IDMH, por municipios.
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Regido de Saude (CIR) e municipios Total de CAPS Populacéo residente! IDHM?2
Araruama 1 132.400 0.718 (35°)
Armacéo de Buzios 1 33.870 0.728 (28°)
Arraial do Cabo 1 30.349 0.733 (20°)
Cabo Frio 3 226.525 0.735 (199
Casimiro de Abreu 1 44.184 0.726 (29°)
Iguaba Grande 1 28.310 0.761 (8°)
Rio das Ostras 1 150.374 0.733 (3°)
Séo Pedro D' Aldeia 2 104.476 0.712 (47°)
Saquarema 1 89.170 0.709 (51°)
Regido Baixada Litoranea 12* 839.958 -

Fonte: Elaborac&o propria.

*Total de CAPS com base no que foi informado pela SES/RJ, compativel com o que consta no
CNES/DATASUS.

1 Populacdo residente - Populacdo estimada 2019 (IBGE).

2 Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013 (Dados do censo 2010).

Tabela 9 — Numero de CAPS por municipio da Regido Baixada Litoranea, segundo modalidade
do servico.

Municipios da Regido Baixada Litoranea | CAPS | | CAPS Il CﬁIIDS CAPSI Cﬁgs X@ FI>|S| Total
Araruama 1 1
Armagcéo de Buzios 1
Arraial do Cabo 1
Cabo Frio 1 1* 1 3
Casimiro de Abreu 1
Iguaba Grande 1
Rio das Ostras 1 1
Séo Pedro D' Aldeia 1 1* 2
Saquarema 1
Total 3 0 2 1 0 12

Fonte: Elaboragao propria.
*N&o habilitado, em funcionamento.

/Analise de Cobertura do indicador CAPS/100 mil habitantes (CAPS habilitados): 83%

Os problemas levantados foram a precarizagdo do trabalho, descontinuidade do
cuidado na RAPS, uma certa desprotecao que as equipes acabam sentindo na vida diaria
do cuidado aos usuarios e um distanciamento da gestdo municipal como um todo, bem
como a questdo salarial e a pequena participacdo de usuarios e familiares. Colocaram
como proposta estabelecimento de reunides regulares, possibilidade de ser mensal, com
gestores municipais e de forma a incluir a populagéo. Visibilizar assembleias dos CAPS,

por exemplo, fazendo uma assembleia uma vez por més numa praga, pra que as pessoas


http://www.atlasbrasil.org.br/
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possam interagir e ver 0 que ocorre no servico. Importancia dos trabalhadores estarem
presentes no grupo condutor da RAPS, também participando mais das reunides no
conselho municipal de salde.

Foi citada uma situacdo de profissionais de um CAPS tendo que suprir cuidados
nos leitos de emergéncia dentro dos hospitais gerais. Pontuou-se falta de qualificagéo,
projetos de geracdo de renda como algo incipiente, cultura de institucionalizagdo. Como
propostas, trouxe qualificacdo profissional que contemple sensibilizacdo pra atencéo a
crise, necessidade de supervisdo clinico-institucional regular, oficinas de
compartilhamento de experiéncias puxadas ndo apenas por gestores, mas também que
usuarios e familiares possam puxar féruns regionais para discussao e fortalecimento das
acOes. Importante destacar que existe em Buzios a AFAGUS - Associacdo de familiares,
amigos e usuarios da satde mental, que esta muito desmobilizada, mas que ja teve assento
no conselho municipal em outros momentos.

Destaca-se a baixa remuneracdo dos profissionais como a do municipio de
Araruama, dificuldade na articulacdo com os gestores de salde e hierarquias no trabalho,
dificuldade de acesso aos leitos psiquiatricos em hospitais gerais, uma vez que so Buzios
possui leitos habilitados pelo Ministério da Saude, dificuldade com os gestores dos
hospitais para aceitarem 0s usuarios na crise e ndo possuem SAMU na regido, o que
dificulta muito. Como proposta destacou qualificacdo dos profissionais, reunides mensais
com gestores de salde e ndo apenas coordenadores de SM, participar mais das reunifes
do conselho de salde, criacdo de foruns regionais e intersetoriais, incentivo a criacao da
associacao de usuarios e familiares dos usuarios, ja que nenhum dos municipios dessa
regido possuem associagdes do tipo, fortalecimento do apoio matricial em conjunto com

atencdo basica.
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Lista dos Centros de Atencéo Psicossocial da Regido Baixada Litoranea

Municipio Nome do servigo Endereco Telefone Responsavel pelo servigo
Araruama CAPS II - Dr. Rua Lirie Brum
Ulysses Chaves | Comendador capsararuama@hotmail.com
Gorgulho Queiroz, n° -
(habilitado/MS) | 129 - Centro liriebrum@outlook.com
Armacdo de Bazios CAPS | Estrada Cabo (22) 2623 1782 Priscila Messeder
(habilitado/MS) FHO-BUZI?S, (CAPS) omesseder@yahoo.com.br
n°58 - Sao
José (ao lado capsbuziosrj@gmail.com
do DETRAN)
Avrraial do Cabo CAPS | R. Fernando (22) 99223-9594 Danubia dos Santos Silva de
(habilitado/MS) Lee, n° 08, (22) 98834-7565 Castro
casa 4(3 i danubiacastroasocial@gmail.co
Canaa
m
Cabo Frio CAPS I R. General (22) 2648 8068 Renata Figueiredo
(habilitado/MS) | Alfredo B. G.
Martins, s/n° -
Braga. refigueiredo74@gmail.com
Cabo Frio CAPSad - R. Antonio (22) 2645 1920 Dominique Yonare Peganha
Eduardo Duarte Lenz
1 3 1 3 0
Gmm_a_raes Rocha | Guimarées, n dominique.lenz@gmail.com
(habilitado/MS) 17 - Braga
capsadcf@hotmail.com
Cabo Frio CAPSi (Em Travessa (22) 2646 7877 Wellington
funcionamento) Vereador wellington.sig@hotmail.com
Vitorino
Carrico, n° 93
- Portinho capsicabofrio@gmail.com
Casimiro de Abreu CAPS | - Estrada dos (22) 2778 3435 Lia Mércia C. lecker
. . . 0.
Rochllan_e Vilela Trln'Fa, s/n lia marcia2@hotmail.com
da Silva Perimetral
(habilitado/MS) Leste capsrochilane@gmail.com



mailto:capsararuama@hotmail.com
mailto:liriebrum@outlook.com
mailto:pmesseder@yahoo.com.br
mailto:capsbuziosrj@gmail.com
mailto:danubiacastroasocial@gmail.com
mailto:danubiacastroasocial@gmail.com
mailto:refigueiredo74@gmail.com
mailto:dominique.lenz@gmail.com
mailto:capsadcf@hotmail.com
mailto:wellington.siq@hotmail.com
mailto:capsicabofrio@gmail.com
mailto:lia_marcia2@hotmail.com
mailto:capsrochilane@gmail.com
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Iguaba Grande CAPS | Avn. Nossa (22) 2634 5634 Selma Alcéntara de B. Ferreira
(habilitado/MS) Senhora de braganca.selma@gmail.com
» o
Fatima, n° 123 capsiguaba@gmail.com
Fundos -
Centro
Rio das Ostras CAPS I R. Resende, n® | (22) 2771 4130 Sandra Campelo Gerente de
(habilitado/MS) 177 - Jardim (22) 2771 6394 Unidade: Marilen Braga
Mariléa marilen.braga@gmail.com
capsro@gmail.com
S&o Pedro D'Aldeia CAPS | - R. Prefeito (22) 2625 8251 Renata Lamoglia Araujo
Sebastido Antonio \_/aldlr da enfrenata?016@amail.com
Fernandes Silva Lobo,
(habilitado/MS) s/n° - Morro
dos Milagres
Sao Pedro D'Aldeia CAPSI - Curumim | R. S&o Pedro, Renata Alves Soares
da Aldeia (em ne 36 - renataalvessoares@yahoo.com.b
funcionamento) Estacdo r
CAPS | R. Adolfo (22) 2653 5822 Nathany Gaiott Cabral
(habilitado/MS) | Bravo, n° 28 - capsdesaquarema@yahoo.com.b
Bacaxa r
thanycabral@gmail.com



mailto:braganca.selma@gmail.com
mailto:capsiguaba@gmail.com
mailto:marilen.braga@gmail.com
mailto:capsro@gmail.com
mailto:enfrenata2016@gmail.com
mailto:renataalvessoares@yahoo.com.br
mailto:renataalvessoares@yahoo.com.br
mailto:capsdesaquarema@yahoo.com.br
mailto:capsdesaquarema@yahoo.com.br
mailto:thanycabral@gmail.com
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2.5. REGIAO CENTRO-SUL

Figura 6 — Regido Centro-Sul.

Fonte: Atualizacdo do Plano Diretor Regionalizagdo (2012-2013).

Fronteira com Minas Gerais e limite com as regibes Meédio Paraiba, Serrana e
Metropolitana I, a Regido Centro-Sul é composta por 11 municipios, a saber: Areal,
Comendador Levy Gasparian, Engenheiro Paulo de Frontin, Mendes, Miguel Pereira,
Paracambi, Paraiba do Sul, Paty do Alferes, Sapucaia, Trés Rios (sede da CIR) e
Vassouras. Com excecdo de Trés Rios e Paracambi todos 0s municipios possuem menos
de 50.000 habitantes.

Esta regido possui treze CAPS e nove dos onzes municipios possuem ao menos
um servigo. Os municipios mais populosos — Paracambi, Paraiba do Sul e Trés Rios — sdo
0s que possuem mais CAPS implantados no territério (Tabelal0). Areal, até 0 momento,
ndo possui servico de atencdo especializada em satde mental e, portanto, ndo esta na
tabela. Assim como outras regides, esta também possui em maior quantidade os CAPS
de modalidade tipo I, seguido das modalidades tipo Il e AD (Tabela 11).
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Tabela 10 - Quantidade de CAPS, populacdo residente e IDHM por municipios.

Regido de Saude (CIR) e municipios Total de CAPS Populacao residentet IDHM?
Comendador Levy Gasparian 1 8.561 0.685 (69°)
Engenheiro Paulo de Frontin 1 14.002 0.722 (32°
Mendes 1 18.614 0.736 (18°)
Miguel Pereira 1 25.538 0.745 (11°
Paracambi 3 52.257 0.720 (33°)
Paraiba do Sul 2 44.285 0.702 (57°)
Paty do Alferes 1 27.769 0.671 (76°)
Sapucaia 1 18.228 0.675 (75°
Trés Rios 2 81.804 0.725 (30°)
Vassouras 1 36.896 0.714 (40°)
Regido Centro-Sul 14* 340.526** -

Fonte: Elaboragéo propria.

*Total de CAPS com base no que foi informado pela Secretaria Estadual de Salde do Rio de Janeiro,
compativel com o que consta no CNES/DATASUS.
**A Populagdo residente aqui € equivalente ao total da Regido Centro Sul e ndo apenas aos municipios que

possuem CAPS.

1 Populacdo residente - Populacdo estimada 2019 (IBGE).
2 Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013 (Dados do censo 2010).

Tabela 11 — Namero de CAPS por municipio da Regido Centro-Sul, segundo modalidade do

Servico.

o x CAPS | CAPS | CAPS .| CAPS | CAPS
Municipios da Regido Centro-Sul | I i CAPSI AD | AD 1N Total
Comendador Levy Gasparian 1 1
Engenheiro Paulo de Frontin 1 1
Mendes 1 1
Miguel Pereira 1 1
Paracambi 1 1 1 3
Paraiba do Sul 1 1* 2
Paty do Alferes 1 1
Sapucaia 1** 1
Trés Rios 1 1 2
\assouras 1 1
Total 8 2 0 1 2 1 14

Fonte: Elaborag&o prdpria.

*Consorciado com Comendador Levy Gasparian e Paty do Alferes.
**Consorciado com Chiador — MG.

|Analise de Cobertura do indicador CAPS/100 mil habitantes (CAPS habilitados):100%)

Esta regido foi marcada por clinicas psiquiatricas conveniadas, dentre elas se

destacam a Casa de Saude Doutor Eiras, em Paracambi, e a Casa de Salde Cananéia, em

Vassouras. Também foi relatado que esta regido possui dificuldades no atendimento a

crise e na rede de urgéncia e emergéncia; equipe insuficiente em seu quantitativo;

barreiras na utilizacdo ou mesmo insuficiéncia de recursos financeiros destinados a satde
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mental, o que afeta a aquisi¢do de materiais para as atividades e falta de transparéncia do
co-financiamento estadual e da verba federal; a desinstitucionalizagéo de pacientes de
longa permanéncia; dificulta internagfes psiquiatricas de curta permanéncia, visto que
muitos municipios possuem apenas um leito no hospital geral; e acdes intersetoriais que
rompam o estigma social da loucura. Além disso, foi apontada a dificuldade de
contratacdo de supervisor clinico-institucional e a necessidade de formar um coletivo de
trabalhadores para acompanhar as situagcdes de ameacas aos profissionais dos CAPS e de
fechamento dos servicos (aumentar a militancia de um modo geral).

Além disso, foi relatada uma série de pressdes politicas sofridas pelos
trabalhadores do CAPS no municipio de Vassouras em relacdo a casa de saude Cananéia,
que tem representacdo politica na camara de vereadores e através disso ameagam 0S
profissionais, ameacam fechar o CAPS e fizeram denuncias descabidas sobre o uso da
verba do servico pelos trabalhadores. Paracambi relata experiéncia exitosa de
aproximagdo com os conselhos tutelares, conseguindo evitar alguns encaminhamentos
desnecessarios.

Falaram também da necessidade de acolher os novos profissionais que chegam ao
CAPS, que ndo tem ainda um conhecimento sobre a pratica da saude mental e da
importancia de implicar os familiares no cuidado. Ressaltaram a importancia do dialogo
com a atencgdo bésica e da sensibilizacdo da populag&o.

Foi ressaltada importancia dos servigos dialogarem mais entre si, e foi proposta a
criacdo de mais pactuacdes e protocolos e menos a¢oes baseadas em relacdes pessoais ou
politicas, reiterando que essas pactuacGes podem ter mais poténcia se submetidas ao
conselho municipal de satde. No eixo de educagdo permanente, foi discutida a diferenca
entre educacdo permanente e continuada. A militancia na regido esta rarefeita e perdendo

forca.
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Lista dos Centros de Atencéo Psicossocial da Regido Centro-Sul

Municipio Nome do servico Endereco Telefone Responsavel pelo servigo
Comendador Levy CAPS | - Caminho | Estr. Unido (24) 2254 - 1109 Larissa
Gasparian _NOVO Inddstria, n° larissashikasho@hotmail.com
(habilitado/MS) 139, Km 131,
Centro
Eng° Paulo de Frontin CAPS | - Dr. R. Antonio (24) 2463-3218 Flavia Alves Ramalho
Ricardo Portugal Leal, n° 14 - capsdr.ricardoportuga@gmail.c
(habilitado/MS) Aguada om leonaalves25@hotmail.com
Mendes CAPS | - Hugo de R. Vicente (24) 2465-1046 | Etienne Menezes S. D. Caetano
C. Pedroso Rocha, s/n.° - (tel/fax) etiennemenezes@yahoo.com.br
(habilitado/MS) Santa Rita capscolegiada@gmail.com
Miguel Pereira CAPS | - Lugarde | R.Joaquim (24) 2484 3510 Rita de Cassia Bastos
Sonhar Nicolau, n° rco_bastos@yahoo.com.br
(habilitado/MS) | 180 - Praga da
Ponte
Paracambi CAPS 1l - Vila Estrada (21) 3693-3109 Tania M2 Diogo
Esperanca Eduardo capsllvilaesperanca@gmail.com
(habilitado/MS) Pereira Dias, tm.diogo@hotmail.com
n®1.186 -
Guarajuba
Paracambi CAPSad - Estrada RJ (21) 3693 8180 Marcia Calazans
Renascer 127, n°10.800 capsadrenascerparacambi@gma
(habilitado/MS) - Amapa il.com
calazansrj@gmail.com
Paracambi CAPSi - Adriano R. Capitéo (21) 3693 5610 Elisangela da Silva Neves
de Oliveira Passos Achiles, n° capsiadriano@gmail.com
(habilitado/MS) 162 - Fabrica semprellis@gmail.com
Paraiba do Sul CAPS | - Dr. R. Moreira (24) 2263-3711 Ma Fernanda de Barros Lima
Ubirajara H. César, n° 210 - nandamfbarros@gmail.com
Rodrigues Lavapés saudementalcapsl.ps@gmail.co
(habilitado/MS) m
Paraiba do Sul *CAPSad - Dr. Est. Jorge (24) 2263-1056 Monique Chambella
Paulo Delgado Junqueira, moniquechambela@gmail.com
(consorc. L s/n.° - Inema capsad.ps@hotmail.com

Gasparian/Paty do
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Alferes)
(habilitado/MS)

Paty do Alferes CAPS | - Joaquim Rua Mério (24) 2485 2724 Déborah Weksler
Ozério Duque Kroeff, n° capspatydoalferes@gmail.com
Estrada 1599 -
(habilitado/MS) Arcozelo
Sapucaia / Chiador-MG | CAPS | - Heloisa | Rua Coronel (24) 2271-1252 Anna Carolina Salles
Orichio Marcondes, n° capssapucaia@yahoo.com.br
(habilitado/MS) 362 - Centro carolinarozante@yahoo.com.br
Trés Rios CAPSII - R. Sete de (24) 2252 3950 Andréa Zanatta
Margareth Obeica | Setembro, n° caps2@tresrios.rj.gov.br
Meirelles 264 - Centro
(habilitado/MS)
Trés Rios CAPSad Il - R. Visconde (24) 2255 4539 Octavia Cristina Barros
Zilda Januzzi de Entre Rios, octaviacristinabarros@yahoo.co
Veloso n°532 - m.br capsad@tresrios.rj.gov.br
(habilitado/MS) Centro
Vassouras CAPS | - Dr. R. (24) 2471-2585 Andrea Pereira dos Santos
Horécio T dos Comandante deavass@yahoo.com.br
Santos Alves Branco, capsdrhoracio@yahoo.com.br

(habilitado/MS)

n® 32 - Centro
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2.6. REGIAO MEDIO PARAIBA

Figura 7 — Regido Médio Paraiba.

T Bara i Pem
An
Wanad o

Fonte: Atualizag&o do Plano Diretor Regionalizagédo (2012-2013).

A Regido do Médio Paraiba é formada por 12 municipios, a saber: Barra do Pirai, Barra
Mansa, Itatiaia, Pinheiral, Pirai, Porto real, Quatis, Resende, Rio Claro, Rio das Flores,
Valenca e Volta Redonda (sede da CIR). A regido possui um parque industrial que a
coloca na segunda posi¢do em termos de desenvolvimento econdmico no estado.

Esta regido possui vinte e dois CAPS e onze dos doze municipios possuem pelo
menos um servico. Os municipios mais populosos — Barra do Pirai, Barra Mansa,
Resende, Valenca e Volta Redonda — sdo os que possuem mais CAPS (Tabela 12).

A regido possui sete CAPS | e a mesma quantidade de CAPS 1. A regido também
possui CAPSi e CAPS AD nos municipios mais populosos. Entretanto, nenhum dos
municipios possui CAPS |1l ou CAPS AD IlI (Tabela 13). Rio das Flores ndo possui
CAPS.



Tabela 12 — Total de CAPS, populacéo residente e IDHM por municipios.
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Regido de Saude (CIR) e Total de CAPS Populagao IDHM?Z
municipios residente!

Barra do Pirai 3 100.334 0.733 (20°)
Barra Mansa 3 184.412 0.729 (26°)
Itatiaia 1 31.805 0.737 (16°)
Pinheiral 1 25.156 0.715 (389
Pirai 1 29.277 0.708 (54°)
Porto Real 1 19.683 0.713 (419
Quatis 1 14.302 0.690 (67°)
Resende 3 131.341 0.768 (5°)
Rio Claro 1 18.529 0.683 (729
Valenca 2 76.523 0.738 (15%
Volta Redonda 5 273.012 0.771 (49
Regido Médio Paraiba 22* 913.698** -

Fonte: Elaboracao propria.

*Total de CAPS com base no que foi informado pela Secretaria Estadual de Satde do Rio de Janeiro, nao

compativel com o que consta no CNES/DATASUS.

**A Populagdo residente aqui é equivalente ao total da Regido Médio Paraiba e ndo apenas aos municipios

que possuem CAPS.

1 Populacdo residente - Populacdo estimada 2019 (IBGE).
2 Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013 (Dados do censo 2010).

Tabela 13 — Numero de CAPS por municipio da Regido Médio Paraiba, segundo modalidade

do servigo.
Municipios da Regido Médio Paraiba CAPS | C'TIP S CﬁIIDS CAPSI Cﬁ‘gs Xé‘ I|3|S| Total
Barra do Pirai 1* 1 1* 3
Barra Mansa 1 1 1* 3
Itatiaia 1 1
Pinheiral 1 1
Pirai 1 1
Porto real 1 1
Quatis 1 1
Resende 1 1 1 3
Rio Claro 1 1
Valenca 1 1 2
Volta Redonda 3 1 1 5
Total 6 7 0 4 5 0 22

Fonte: Elaboragao propria.
* N&o habilitado, em funcionamento.

lAnalise de Cobertura do indicador CAPS/100 mil habitantes (CAPS habilitados): 100%)

Na regido os trabalhadores relatam que os principais desafios a serem enfrentados

urgentemente sdo: impasses juridicos na contratacdo de supervisao clinico-institucional;

déficit de recursos humanos (insuficiéncia de RH, rotatividade de profissionais, vinculos


http://www.atlasbrasil.org.br/

34

precarios de trabalho); fortalecimento das acGes de saude mental na Atencdo Basica;
avancar nos campos politico e sociocultural da Reforma Psiquiatrica; propor agdes de
atencdo psicossocial que rompam com o modelo ambulatorial de atendimento.

Além disso, foi destacado que o dinheiro repassado para as equipes ndo é muito
transparente quanto aos seus destinos, se perdendo no fundo da saude. Enfatiza
necessidade de criar estratégias para fiscalizar e acompanhar verba que ja vem pros
CAPS, fazendo o mesmo com o co-financiamento do estado. O grupo condutor da RAPS
da regido ja esta construindo um relatério como estratégia de acompanhamento dessa
verba a ser apresentado para 0s secretarios. Discutiram a necessidade de implantacdo de
estratégias de planejamento a serem incluidas nos planos de salde e em demais propostas
orcamentarias.

Foi proposto que mecanismos de ac¢des politicas sejam implementadas pelas regides
da Médio Paraiba, Centro-Sul e Baia de Ilha Grande, que discutam os valores de
financiamento, as regras de utilizagdo desses recursos, e que atuem como coletivo
envolvendo as trés regies. Sugere que se procure os conselhos municipais de salde para
integrarem tais acdes. Foi sugerido que os trabalhadores formassem um coletivo que
pudesse estar acompanhando essas questdes. Destacou-se a necessidade de acolher os
novos profissionais que chegam ao CAPS, que ndo tem ainda um conhecimento sobre a
pratica da salde mental.

Em relacdo a precarizacdo foi pontuada a alta rotatividade de profissionais, vinculos
empregaticios frageis, falta de plano de carreira, cortes das poucas gratificacdes que tem,
faltas frequentes de medicagBes psiquiatricas, pouca ou nenhuma participacdo dos
médicos nas reunides de equipes e o desafio de inclui-los por conta da agenda apertada,
precariedade de instalacdes fisicas como Barra Mansa. Destacou necessidade de cuidado
dos proprios trabalhadores da satide mental. Intersetorialidade foi um tépico discutido
com algumas experiéncias exitosas, como por exemplo em Barra Mansa, onde uma
equipe do judiciario vai até o CAPS e discute em conjunto com os trabalhadores, por roda
de conversa, 0s casos e questdes entre salde mental e judiciario, o que é raro.

Valenca tem tido com os alunos de medicina, observando que os alunos de hoje ja
nasceram num cenario em que os CAPS estavam estabelecidos e se revoltam com as
historias dos antigos manicémios, de maneira que nas aulas préaticas eles observam e
denunciam quando presenciam praticas manicomiais nos servi¢os. Importancia de incluir
académicos em toda a dindmica de funcionamento dos servigos e discutir essas préaticas

com eles, uma vez que sdo ferramenta potente para fazermos reivindicacoes de melhorias.
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Se propde que as capacitacdes devem ser pensadas regionalmente e também seja criada
uma plataforma de registro e estudo de caso dos CAPS, o que facilitaria a busca e
incentivaria a publicacdo dos servicos, e por fim, a proposta que se repete, de criagdo de

coletivo de trabalhadores.
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Lista dos Centros de Atencéo Psicossocial da Regido Médio Paraiba

Municipio Nome do servico Endereco Telefone Responsavel pelo servico
Barra do Pirai CAPS Il - Nossa R. Angélica, (24) 2443-6927 Mariane Carvalho/Jusleia
Casa (em n° 187 — (24) 2444 4564 Raposo
funcionamento) Nossa capsnossacasa.bp@gmail.com
Senhora de
Santana. Pélo
de mariane.seso@gmail.com
Emergéncia
(24) 2443
1209
Barra do Pirai CAPSI - Bem R. José (24) 2443-6859 Débora Leonardo Martins /
Viver Mastrongelo, Danieli Aparecida da Silva
(habilitado/MS) R. | n° 155 - Vila capsi.bp@gmail.com
Jose Mastrongelo, Suissa deborahleonardomartins@gmail
n° 155 - Vila
, .com
Suissa
Barra do Pirai CAPS AD Maise | R. Aureliano (24) 2444-4564 Jéssica dos Santos Queiroz
de !_lma (em Garcia, n. 60 - iessicaq93@gmail.com
funcionamento) Centro
Barra Mansa CAPS Il - Estagdo | R. Cristovao (24) 3323 0275 Naira Antunes de Oliveira
(0]
Mental Leal, n° 43, nairabm@gmail.com
(habilitado/MS) Centro.
Barra Mansa CAPSi - Estacédo R. Francisco (24) 3323 6077 Ivan Alves da Cunha
. . o
_\_/lver Vilela, n° 337 ivancunha2003@yahoo.com.br
(habilitado/MS) — Centro
saudecoletiva capsibarramansa@gmail.com
@barramansa.
rj.gov.br
Barra Mansa CAPSad (em R. Pedro Vaz, (24) 3323 5005 Denise da Cunha Durval

funcionamento)

n°57 - Centro

denisecdurval@gmail.com

denisecdo@gmail.com

Itatiaia

CAPS |
habilitado/MS)

R. Dona
Polinéria, n°
53 - Centro

(24) 3352-3006

Alline Siqueira Aguiar

caps.itatiaia@hotmail.com

allinesigueira@hotmail.com



mailto:capsnossacasa.bp@gmail.com
mailto:mariane.seso@gmail.com
mailto:capsi.bp@gmail.com
mailto:deborahleonardomartins@gmail.com
mailto:deborahleonardomartins@gmail.com
mailto:jessicaq93@gmail.com
mailto:nairabm@gmail.com
mailto:ivancunha2003@yahoo.com.br
mailto:capsibarramansa@gmail.com
mailto:denisecdurval@gmail.com
mailto:denisecdo@gmail.com
mailto:caps.itatiaia@hotmail.com
mailto:allinesiqueira@hotmail.com

37

Pinheiral CAPS | - Espaco | Auv. Brasilia, (24) 3356-6320 Luiz Claudio da Conceigéo
019 _ .
da !E§peranga n° 12 - Paraiso psmpinheiral@gmail.com
(habilitado/MS)
luiz.conceicao24@gmail.com
Pirai CAPS | - Reviver | R.Bulhdesde | (24) 24313910 Ana Paula Campos Fernandes
(habilitado/MS) Carvalho, n° anapaula.campos@gmail.com
1%:'1 ) Clasa Claudinei Octaviano
mareta claudineimarinso@bol.com.br
Porto Real CAPS I - Sonho R. Pascoino (24) 3353-2297 Vanessa Cianelli
Real Moretti, s/n° -
(habilitado/MS) Jardim Real el i
(a0 lado do vanessacianelli@gmail.com
PSF Jardim vanessacianelli@yahoo.com.br
Real)
Quatis CAPS | - Nilton | R. José Souto, Adriana Cristina de Souza
da Silva Emiliano n°155- | (24) 3353-6120 adcris2009@yahoo.com.br
(habilitado/MS) Bondarowsky . .
saude.mental.quatis@gmail.com
Resende CAPS 1l - Casa Av. General (24) 3359-4893 / Barbara Schachter Guidoreni
0
Aberta Affonseca_, n 3381 9864 caps-casaaberta@hotmail.com
(habilitado/MS) 1723 - Vila
Julieta barbara guidoreni@yahoo.com.
br
Resende CAPSad - Padeq Av. (24) 3360-5410 Samir Gaione de Faria
- i o
(habilitado/MS) ) Rlach_uelo, n capsadresende@yahoo.com.br
31 - Liberdade
samir_gaione@hotmail.com
Resende CAPSI R. Pandia (24) 3360-5520/ Claudia Alves Jacob
(habilitado/MS) Caldgeras, n° 3354 3150 claudiaajacob@gmail.com
20_5 ) Br_o. capsiresende@hotmail.com
Jardim Jalisco
Rio Claro CAPS | Minha R. Jodo (24) 3332 1292/ Josimar Fonseca de Carvalho
Vida Batista 1717 R:224 Almeida
- o
(habilitado/MS) Portugal, n capslminhavida@outlook.com
367 - Centro

fonoaujo@gmail.com
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Valenga CAPS 1l - Casa R. Silva (24) 2452-1493 Eduardo Gomes de Oliveira
Amor a Vida jardim, n® 161 capsllcasaamoravida@yahoo.co
(habilitado/MS) - Centro m.br
eduardo.gomesdeoliveira@hotm
ail.com
Valenga CAPSad R. (24) 2452-2805 Denise de Paiva Nunes
(habilitado/MS) Comerjdr?ldor denise_alvesl@hotmail.com
Antonio
Januzzi, n°
115 - Belo
Horizonte
Volta Redonda CAPS Il - Usina Av Mariana (24) 3339 9093 Nathélia Fernanda Jesus Santos
de Sonhos do Carmo Pontes
(habilitado/MS) Nogueira | (o) 99946-1944
) 9 nath_fs@hotmail.com
Reis, n° 283 -
Vila Mury usinadesonhos@epdvr.com.br
Volta Redonda CAPS |1 - Vila R.93C, n° (24) 3343 7292 Edna Quintino
Esperanca 193 - Vila napsvila@epdvr.com.br
(habilitado/MS) | Santa Cecilia ednacq25@gmail.com
Volta Redonda CAPS Il - Sérgio R. Alimo (24) 3343 5382 Cleumer Guimaraes Spinola
Sibilio Fritsch Antoénio cleumer.spinola@hotmail.com
(habilitado/MS) Francisco, n° (24) 99969-7524 - :
' capsbelvedere@epdvr.com.br
243 — Jardim
Belvedere
Volta Redonda CAPSi - Viva Avn, (24) 3339 2280 Eloa Perino de Oliveira
_\_/'da Amazonfas, (24) 97405 9707 eloadavialex@gmail.com
(habilitado/MS) 175 - Vila
Mury.
Volta Redonda CAPS AD Lucia R. Dois, n° (24) 3339 2072/ Clicia Delespostis Cunha
Maria Bessada 101 - Conforto (24) 3339 9088 capsad@epdvr.com.br

(habilitado/MS)

(24) 99917 5916

cliciacunha@yahoo.com.br
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2.7. REGIAQ BAIA DA ILHA GRANDE
Figura 8 — Regido Baia da Ilha Grande.

Angra dos Reis
Mangaratba

Parat

Fonte: Atualizag&o do Plano Diretor Regionalizagdo (2012-2013).

Localizada no sul do Rio de Janeiro, a Regido Baia da llha Grande faz fronteira com o
Estado de S&o Paulo e é composta por trés municipios - Angra dos Reis (sede da CIR),
Mangaratiba e Paraty. Esta regido tem uma expressiva porcdo de areas insulares, e
apresentam, por este motivo, dificuldades para o acesso aos servicos de saude. As
distancias a serem percorridas por via maritima e a dependéncia de boas condi¢des
climéticas para a travessia constituem um grande problema para a populacao residente.
Além disso, a regido possui atracdes turisticas e € muito atrativa no verao, o que pode
fazer com que aumente a demanda nos servicos de salde em periodos de alta temporada.

Quanto a atencdo especializada em satude mental, esta regido de salude possui
cinco servicos CAPS (Tabela 14). Tendo em vista a quantidade de municipios e seu
quantitativo populacional, a regido apresenta cobertura muito boa. Entretanto, possui
dificuldades de articulacdo inter e intrarregional devido sua geografia natural. Entretanto,
deve-se levar em consideracdo que a regido é composta apenas por trés municipios com
populacdo mediana (com excegdo de Angra dos Reis). A regido possui dois CAPS I, um
CAPS II, um CAPSi e um CAPS AD. Angra dos Reis é 0 municipio com maior nimero

desses servicos (Tabela 15).
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Tabela 14 — Quantidade de CAPS, populacgéo residente e IDHM por municipios.

Regido de Saude Total de Populacéo IDHM?
(CIR) e municipios CAPS residente!

. 0.724
Angra dos Reis 3 203.785 (319)
Mangaratiba 1 44.468 O(.;?)B

0.693

Paraty 1 43.165 (62°)
Regido Baia da Ilha Ex 991 418 )
Grande

Fonte: Elaboracéo propria.

* Total de CAPS com base no que foi informado pela Secretaria Estadual de Satde do Rio de Janeiro,
compativel com o que consta no CNES/DATASUS.

1 Populacdo residente - Populacdo estimada 2019 (IBGE).

2 Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013 (Dados do censo 2010).

Tabela 15 — NUmero de CAPS por municipio da Regido Baia da Ilha Grande, segundo
modalidade do servigo.

Municipios daGlfggldaeo Baia da llha cAPS I |caps 11 CﬁIIDS CAPSi C:II;S E\S\IIDISI Total
Angra dos Reis 1 1 1* 3
Mangaratiba 1 1
Paraty 1 1
Total 2 1 0 1 1 0 5

Fonte: Elaborag&o propria.
*N&o habilitado, em funcionamento.

/Analise de Cobertura do indicador CAPS/100 mil habitantes (CAPS habilitados):100%|

A regido possui desafios extremamente semelhantes aos da Centro-Sul e Médio
Paraiba. E soma-se a eles as dificuldades devido as condi¢des geograficas e climaticas

desta regido.
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Lista dos Centros de Atencéo Psicossocial da Regido Baia da Ilha Grande

Municipio Nome do servico Endereco Telefone Responsavel pelo servigo
Angra dos Reis CAPS Il - CAIS Av. Jllio (24) 3377 7345 Juliana Ribeiro da Costa
Sff“? Bento César de ju-psi@hotmail.com
(habilitado/MS) Noronha, n°
90 — Centro / fusar.caps2@angra.rj.gov.br
Séo Bento
Angra dos Reis CAPSad (em R. Benedito (24) 3369 7707 Giselle Mazoni
funcionamento) Pereira da gisellemazoni@yahoo.com.br
Rocha, n® 363
- Parque das capsad.angra@gmail.com
Palmeiras
Angra dos Reis CAPSi - Gilza B. R. Dona (24) 3365 5647 Raquel G. Ribeiro
de Oliveira Antonla de fone/fax raquelribeiro@hotmail.com
Machado Vilhena, n° 77
(habilitado/MS) - Centro capsi.angra@hotmail.com
CAPS | R. Coronel (21) 2789 6020 | Coord. Luiza Aratjo M. Giffoni
Mangaratiba (habilitado/MS) Moreira da Flérida
Silva, n° 40 -
Centro. caps_mangaratiba@hotmail.co
m
CAPS | -Para-Ti | R. Tangara, n° | (24) 982257745 Olivia Costa Kaiate

Paraty

(habilitado/MS)

6 - Caboré

fridakayatty@hotmail.com

capslparaty@agmail.com



mailto:ju-psi@hotmail.com
mailto:fusar.caps2@angra.rj.gov.br
mailto:gisellemazoni@yahoo.com.br
mailto:capsad.angra@gmail.com
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mailto:fridakayatty@hotmail.com
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2.8. REGIAO METROPOLITANA Il

Figura 9 — Regido Metropolitana I1.

Silva Jardim

Fonte: Atualizag&o do Plano Diretor Regionalizagédo (2012-2013).

Entre as regides Serrana e Baixada Litoranea, a Regido Metropolitana Il é composta por
sete municipios: Itaborai, Marica, Niterdi (sede da CIR), Rio Bonito, Sdo Gongcalo, Silva
Jardim e Tangud. A regido possui significativa heterogeneidade nas atividades
econbmicas (atividades rurais e da agropecuaria; turismo; setor terciario da economia
com grandes centros de consumo).

No que se refere a atencao especializada em satde mental, esta regido possui 20
servigos CAPS (Tabela 16), sendo 7 CAPS I, 5 CAPSi e 4 CAPS AD (Tabela 17). S&o
Gongcalo e Niterdi concentram a maior quantidade de servi¢os. Todos 0s municipios que

compdem essa regido possuem ao menos um CAPS implantado.

Tabela 16 — Quantidade de CAPS, populacéo residente e IDHM por municipios.

Regido de Saude (CIR) e municipios Total de CAPS Populagéo residentet IDHM?2
Itaborai 3 240.592 0.693 (62°)
Maricé 3 161.207 0.765 (6°)
Niteroi 4 513.584 0.837 (19
Rio Bonito 1 60.201 0.710 (50°)
S&o Gongalo 6 1.084.839 0.739 (14°)
Silva Jardim 1 21.774 0.654 (86°)
Tangua 1 34.309 0.654 (86°)
Regido Metropolitana Il 19* 2.116.506 -

Fonte: Elaboracg&o propria.

* Total de CAPS com base no que foi informado pela SER/RJ, ndo compativel com o que consta no
CNES/DATASUS (21 — constam 4 CAPS em Itaborai e Niter6i constam 5).

1 Populacéo residente - Populacdo estimada 2019 (IBGE).

2 Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013 (Dados do censo 2010).
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Tabela 17 — Namero de CAPS por municipio da Regido Metropolitana I, segundo modalidade

do servico.
Municipios da Regido Metropolitana Il | CAPS I [CAPS 11| “A%S | capsi | “APS | SAFS | Total
Itaborai 1 1* 1 3
Marica 1 1* 3
Niterdi 2 1 4
Rio Bonito 1 1
S&o Gongalo 2%* 2%* 1 1* 6
Silva Jardim 1
Tangua 1
Total 7 1 5 3 1 19

Fonte: Elaborag&o propria.
*Nao habilitado, em funcionamento.
**Um deles ndo esta habilitado, mas em funcionamento.

/Analise de Cobertura do indicador CAPS/100 mil habitantes (CAPS habilitados): 66%|

Os problemas desta regido sdo similares aos ja trazidos, como: a precarizacdo do
trabalho, descontinuidade do cuidado na RAPS, uma certa desprotecdo das equipes que
acabam sentindo na vida diaria do cuidado aos usuarios um distanciamento da gestéo
municipal como um todo, bem como a questéo salarial e a pequena participacdo desses
usuarios e familiares. Colocaram como proposta estabelecimento de reunides regulares,
possibilidade de ser mensal, com gestores municipais e de forma a incluir a populacao.
Visibilizar assembleias dos CAPS, por exemplo, fazendo uma assembleia uma vez por
més numa pracga publica, para que as pessoas possam interagir e ver 0 que ocorre no
servico. Foi destacada a importancia dos trabalhadores estarem presentes no grupo
condutor da RAPS, também participando mais das reunides no conselho municipal de
salde. Outra dificuldade relatada foi sobre como fazer atencéo a crise, devido a falta de
recursos ou formacéo suficiente.

Pontuou-se falta de qualificacdo, projetos de geracdo de renda como algo
incipiente, e a historica cultura de institucionalizacdo da regido. Como propostas, trouxe
qualificacdo profissional que contemple sensibilizacdo pra atencédo a crise, necessidade
de superviséo clinico-institucional regular, oficinas de compartilhamento de experiéncias
puxadas ndo apenas por gestores, mas também que usuarios e familiares possam organizar
encontros ou mesmo foéruns regionais para discussédo e fortalecimento das agoes.

Outra sugestdo € incluir no plano de co-financiamento estadual todas as caréncias

de infraestrutura e de RH dos servigos, encaminhando copia disso para o controle social.
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Foi destacada a necessidade de articular mais com a Atencdo Basica, tanto na questdo do
fortalecimento do apoio matricial quanto na qualificacdo da porta de entrada e do
deslocamento do usuério entre os servigos. Falou-se também sobre o fortalecimento dos
espacos coletivos, com a supervisao clinico-institucional e também da criacdo de espacos
de trocas pelos proprios trabalhadores, como pequenas oficinas territoriais. Houve um
acréscimo dizendo da importancia da visibilidade da CIR, que também faz parte da satde
mental.

Destacou-se a necessidade de maior responsabilizacdo dos gestores de saude da
RAPS, por conta de algumas situacfes que colocam em risco o descredenciamento do

Servico.
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Lista dos Centros de Atencéo Psicossocial da Regido Metropolitana 11

Municipio Nome do servico Endereco Telefone Responsavel pelo servigo
Itaborai CAPS |l - Pedra R Raimundo 2635 2615 Guilherme Manhaes
Bonita Leones dos guilhermemanhaes@gmail.com
(habilitado/MS) Santos, Lote
18, Qdr 3 -
Nancilandia
Itaborai CAPSi - Jodo R. José Serpa | 3639 1401 (SMS) Sania Assis
Caetano Ferraz, n° 145 capsijoaocaetano@gmail.com
(habilitado/MS) - Nova Cidade
Itaborai CAPS 11l (em R. Promotor Guilherme Manhaes
funcionamento) Ciro Olimpo guilhermemanhaes@gmail.com
da Mata, n°
358 - Jardim
Imperial
Marica CAPS 11 R. Climaco 2637 2578 Valéria Azevedo
(habilitado/MS) | Pereira, n° 241 capsmarica@outlook.com
- Centro
Marica CAPSad R. Climaco 2637 6830 Antonio César Viellas
(habilitado/MS) | Pereira, n® 259 capsadmarica@gmail.com
- Centro
Marica CAPSi (em R. 2637 3941 Atayde Bezerra
funcionamento) Expedicionari
0 Luiz Manuel
Ferreira, n® 53
- Centro
Niteroi CAPS Il - Herbert | R. Marqués de 2622-1533 Gildete Ferreira
de Souza Olinda, n° 104 ghylferr@gmail.com Coord
(habilitado/MS) - Centro capsherbertdesouza@yahoo.co
m.br
Niteroi CAPS Il - Casa do Avn. 2616-5612 / 2718 Lina Nunes
Largo Presidente 0229 capscasadolargo4l@gmail.com
(habilitado/MS) | Roosevelt, n°
465 - Séo
Francisco
Niteroi CAPSad - Alameda Séo Marcela Eduardo Garcia
Alameda Boaventura, n° 2718-5803 marcelagarciapsi@yahoo.com.b

(habilitado/MS)

129 - Fonseca

r capsadalameda@gmail.com
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Niterdi CAPSi - Monteiro Avn. Ary 2621 6598 Erica Louredo do Passo
1 (0]
_L_obato Parreiras, n capsiml2016@hotmail.com
(habilitado/MS)) 649 - Santa
Rosa
Rio Bonito CAPS Il - Dr. R. Dr Vital 2734 2488 Marina Lopes de Lima
. a o
Clep(?r Paixdo Brazil, n° 190 capsriobonito@gmail.com
(habilitado/MS) - Centro
Séo Gongalo CAPS Il - Paulo | R. Ladislau de | 3856 1390 /2472 Tahiana Monteiro
0
Ma_rc_os Costa Andrade, n caps.paulomarcoscosta@hotmai
(habilitado/MS) 44 - Mutondo |
.com
S&o Gongalo CAPS Il - Porto R. Presidente 3856 0126 Adriana Leckar Granja
da Madama (em Kennedy, n° capsportodamadama@hotmail.c
funcionamento) 140 - zZé om
Garoto
Sao Gongalo CAPSi - zé R. Vereador 2605 1909 Vera Lucia Menezes
Garoto Clemente capsizegaroto@outlook.com
(habilitado/MS) | Souza e Silva,
n® 222 - Zé
Garoto
S&o Gongalo CAPSi - Alcantara | R. Jovelino de 27257724 Silvana Medina
(em Oliveira capsialcantara@outlook.com
funcionamento) Viana, 274 -
Alcéntara
Sao Gongalo CAPSad - Gradim | R. Silvio Vale, | 3705 1554/1556 Luciana
- o .
(habilitado/MS) s/n° - Gradim capsadsg@hotmail.com
S&o Gongalo CAPSad Il - Dr R. Augusto 3614 2092 PSM Adriana Muniz
Daniel Gomes da | Franco, n®51, capsad3.sg@gmail.com
Silva (em Vila Trés -
funcionamento) Alcéntara
Silva Jardim CAPS | - Dr José R. Padre (22) 2668 1727 Renata Martins
Gomes Lila Avila, n° 213 - renata_martins21@hotmail.com
(habilitado/MS) Centro capssj@yahoo.com.br
Tangua CAPS 1 -Drlivo R. 21 de 2747 3709 Raquel Roca Campos
Kelis Abril, n° 125 - raquelroca@ymail.com
(habilitado/MS) Centro capsltangua@gmail.com



mailto:capsiml2016@hotmail.com
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2.9. REGIAO METROPOLITANA |

Figura 10 — Regido Metropolitana I.

Rio de Janeiro

~

‘:: = ) ;RLJ-
Fonte: Atualizag&o do Plano Diretor Regionalizagédo (2012-2013).

A Regido Metropolitana | esta localizada entre as Regides do Médio Paraiba, Centro-Sul
e Serrana, e é formada por 12 municipios: Belford Roxo, Duque de Caxias, Itaguai, Japeri,
Magé, Mesquita, Nilopolis, Nova Iguacu (sede da CIR), Queimados, Sdo Jodo do Meriti,
Seropédica e Rio de Janeiro. Esta regido se destaca por ser onde se localiza a capital do
estado.

A atencdo especializada em salde mental nesta regido possui 63 servicos CAPS
(Tabela 18), sendo 26 CAPS Il, 5 CAPS Ill, 16 CAPSi, 12 CAPS AD e 4 CAPS AD IlI
(Tabela 19). No municipio do Rio de Janeiro, cidade mais populosa, encontram-se 34 dos
65 CAPS. Todos 0s municipios que compdem essa regido possuem ao menos um CAPS
implantado.
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Tabela 18 — Quantidade de CAPS, populac¢do residente e IDHM por municipios.

Regido de Saude (CIR) e municipios | Total de CAPS  Populacéo residente! IDHM?2
Belford Roxo 3 510.906 0.684 (74°)
Duque de Caxias 4 919.596 0.711 (499
Itaguai 3 133.019 0.715 (389
Japeri 1 104.768 0.659 (839
Mageé 4 245.071 0.709 (519
Mesquita 3 176.103 0.737 (169
Nilépolis 2 162.485 0.753 (99
Nova lguacu 3 821.128 0.713 (419
Queimados 3 150.319 0.680 (739
Rio de Janeiro 34 6.718.903 0.799 (29
Séao Jodo do Meriti 3 472.406 0.719 (349
Seropédica 2 82.312 0.713 (419
Regido Metropolitana | 65* 10.605.784 -

Fonte: Elaborag&o propria.

* Total de CAPS com base no que foi informado pela SER/RJ, compativel com o que consta no

CNES/DATASUS.

1 Populacéo residente - Populacdo estimada 2019 (IBGE).
2 Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil 2013 (Dados do censo 2010).

Tabela 19 — NUmero de CAPS por municipio da Regido Metropolitana I, segundo modalidade

do servico.
Municipios da Regido Metropolitana | CAPS | |CAPS I CﬁTS CAPSI C:[F;S E\é‘ F;ISI Total
Belford Roxo 1 1 3
Duque de Caxias 2 1 4
Itaguai 1 1 3
Japeri 1 1
Magé 1 1* 2%* 4
Mesquita 1 1* 1 3
Nildpolis 1 1 2
Nova lguagt 1 1 1 3
Queimados 1 1* 1 3
Rio de Janeiro 13 B*** 8** 3 4 34
S&o Jodo do Meriti 1 1 3
Seropédica 1 2
Total 24 8 17 12 4 65

Fonte: Elaborag&o propria.
*N4o habilitado, em funcionamento.

**Um deles ndo esta habilitado, mas em funcionamento.
***Trés ndo estdo habilitados, mas em funcionamento.

/Analise de Cobertura do indicador CAPS/100 mil habitantes (CAPS habilitados): 53%
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Trabalhadores da regido trazem como principal problema a precarizacdo do
trabalho. Foi destacado que o CAPS de Belford Roxo ficou dez meses continuos sem
receber salario. No municipio do Rio, os CAPS estdo em greve com salarios atrasados ha
meses e cerca de 22 mil profissionais sem salario. Vale ressaltar que o modelo de gestédo
neste municipio é fortemente de Organizaces Sociais (OSs) e, atualmente, o vinculo
empregaticio tende a ficar ainda mais precarizado com a entrada da Empresa Publica.

Os profissionais desta regido acreditam que a discussdo da reforma psiquiatrica e
da precarizacdo nao podem ser paralelas, porque a precarizacao € a principal ameaca a
reforma psiquiatrica. Nesse sentido foram pensadas iniciativas que precisam ser
fortalecidas e ampliadas, como por exemplo o CAPS Neusa e Franco Basaglia, que tem
feito assembleias ampliadas, junto com outros atores dos territorios. Ampliar participacao
de familiares e usuarios, dentre outros atores € uma necessidade, e como proposta
trouxeram o fomento do didlogo entre regides, talvez no estado, e necessidade de haver
espaco de dialogo e discussdo mais permanente pra terem noc¢éo das dificuldades de cada
regiéo.

Apareceram outras questdes, como por exemplo a verticalizacdo da gestdo do
servigo por conta da precarizacdo, que € danosa pra realizacdo do trabalho no territorio
trazendo prejuizos imediatos. Necessidade de construir participacéo dos diferentes atores
de maneira mais horizontal. H& uma necessidade de fortalecer vinculos, instaurar
encontros entre regides para fortalecer a rede, e a criacdo de um comité ou algo parecido
para acompanhar a questdo do co-financiamento no sentido de entendé-lo. Ressaltou-se a
importancia de existir um supervisor clinico na Baixada Fluminense, uma vez que ndo
existe, e de estabelecer algum canal de comunicagdo na Baixada Fluminense. Destacou-
se também a necessidade de implantacdo de um CAPS IlIl e CAPS AD Ill em alguns
municipios da Baixada, e foi mencionado que os CAPSI, além de também serem um
quantitativo incipiente, ndo possuem o habito de fazer assembleias de usuéarios e
familiares. Ha municipios com elevado nimero de habitantes, onde é necessaria a
implantacdo dessas trés modalidades (CAPSi, CAPSIII e CAPSADIII) para evitar a
sobrecarga nas equipes em funcionamento e reduzir a barreira de acesso ja existente aos
usuarios que residem longe dos CAPS mesmo dentro do municipio.

Foi relatado também a retirada de direitos trabalhistas de cargos contratados e
comissionados e precarizacao das condicGes de trabalho. Em municipios onde o vinculo
empregaticio se da através de cargos comissionados, ocorre a impossibilidade de discutir

amplamente variadas questdes, fragilizando os vinculos e aumentando o receio de
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profissionais sofrerem represalias. “Nao da para promover cidadania — e democracia — se
h& medo de falar com os gestores”.

Foram destacadas também a falta de recursos materiais e humanos, dificuldade de
interacdo entre ESF e Saude Mental ainda muito fragil, com grande nimero de CAPS sem

supervisor clinico-institucional.
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Lista dos Centros de Atencéo Psicossocial da Regido Metropolitana |

Municipio

Nome do servicgo

Endereco

Telefone

Responsavel pelo
Servico

Belford Roxo

CAPS I

R. Expedicionario

2761-0091/ 2762-

Flavia Tavares

. ) . o
(habilitado/MS) Eleaquim !3at|sta, n 1647 capsadultobel @gmail
294 - Areia Branca
.com
elaflaviatavares@yah
00.com
Belford Roxo CAPSI R. Jodo Fernandes 2779-5549 Angela Cristina
(habilitado/MS) Neto, n°® 920 - Centro Flores
angelaflores67@hot
mail.com
capsib.roxo@gmail.c
om

Belford Roxo CAPSad - Zaira R. Adil Miranda, n° 3662 0832 Valdemir Francisco

Bichieri 98 - Centro da Silva Janior
(habilitado/MS) capsadbr@hotmail.co

m
valdemirjrpsic1980@
gmail.com
Dugue de Caxias CAPS Il - Leslie S Avn. Marechal 2671 5806 Diretora técnica:
Chavim Deodoro, n° 147 — 25 Desiane Alves
(habilitado/MS) de Agosto Martins
Desiane martins@ya
hoo.com.br
capscaxias@ig.com.b
r
Duque de Caxias CAPS Il R. Projetada, n° 02, 3661 0891 Marcia Cristina

(habilitado/MS)

Lote 01, Qdr 03 -
Imbarié

Santos
capsimbarie@hotmai
l.com



mailto:capsadultobel@gmail.com
mailto:capsadultobel@gmail.com
mailto:elaflaviatavares@yahoo.com
mailto:elaflaviatavares@yahoo.com
mailto:angelaflores67@hotmail.com
mailto:angelaflores67@hotmail.com
mailto:capsib.roxo@gmail.com
mailto:capsib.roxo@gmail.com
mailto:capsadbr@hotmail.com
mailto:capsadbr@hotmail.com
mailto:valdemirjrpsic1980@gmail.com
mailto:valdemirjrpsic1980@gmail.com
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mailto:capsimbarie@hotmail.com
mailto:capsimbarie@hotmail.com

52

marcia.psi78@gmail.

com
Duque de Caxias CAPSI R. Marechal 27724931 /7770 Jacinta Reis
. i o
(habilitado/MS) FIc’)rlano, n° 966 jacintareis@ig.com.b
Térreo — 25 de ;
Agosto -
capsijinf@gmail.com
Duque de Caxias CAPSad Il - Renato | R. Nilo Vieira, n® 353 2673-6144 Elisabete Lousédo

Russo - Vila Paula Gongcalves
(habilitado/MS) betelousao@hotmail.
com
capsadrenatorusso@g
mail.com
Itaguai CAPS Il - Bem Viver | R. Luiz Pierre, 61 — 3781-0508 / 2688- | itaguaisaudemental @
(habilitado/MS) Centro, CEP: 23815- 6052 R 258 (fax) gmail.com
310
Itaguai CAPSad - Viva Vida R. Haroldo
(habilitado/MS) Heidingen, n°® 131 - 2688 7749 itaguaisaudemental @
S&o Francisco gmail.com
Itaguai CAPSi - Casinha R. Reverendo Otavio 3781 2265 Jamila
Azul (habilitado/MS) | Luis Vieira, n® 545 -
Centro
Japeri CAPS Il - Dr. Jorge Av. Dr. Arruda 2670 2352 Janio Cavalcante
Tannus Rejame Negreiros, n° 49 — Ribeiro
(habilitado/MS) Centro caps.japeri@amail.co
m
janio.chiguinha@gm
ail.com
Mage CAPS Il - Lidia R. Profa. Hilda 99443 6349 Eliane Deodato T. da
Menezes Portela, n° 165 - Silva
(habilitado/MS) Flexeiras caps2_mage@hotmai
l.com

elianedtdasilva2@gm
ail.com
magecapsii@gmail.c
om



mailto:marcia.psi78@gmail.com
mailto:marcia.psi78@gmail.com
mailto:jacintareis@ig.com.br
mailto:jacintareis@ig.com.br
mailto:capsijinf@gmail.com
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Magé CAPSad R. Profa. Hilda 9 8805 2207 Michele Medeiros
(habilitado/MS) Portela, n° 165 - chellegil@hotmail.co
Flexeiras m
caps_ad@yahoo.com
.br
Mage CAPSi (em R. Itaguai, n® 130 - 9 8588 9662 Andréa da Costa
funcionamento) Flexeiras Ferreira
capsinfantilmage@g
mail.com
andreacostamage76
@gmail.com
Magé CAPSad (em R. Amazonas, n° 591 9 8358 6942 Chayene Viegas de
funcionamento) - Piabeta Souza
chayeneviegas@hot
mail.com
Mesquita CAPS Il - Casa R. Tenente Aldir 2696-1959 Ueslei Solaterrar
Verde Soares, n° 109 - capscasaverde@ig.co
(habilitado/MS) Centro (ao lado do m.br
Batalhdo) uesleisolaterrar.17@q
mail.com
Mesquita CAPSad R. Egidio, n® 786 - 2697 2717 Davi Nazareno Silva
(habilitado/MS) Vila Emil davi.nazareno@hotm
ail.com
R. da Serra, 677 -
o Santa Terezinha Karla Franca
Mesquita CAPSI Giramundo 2792 3036
(em funcionamento)
karlafonseca07@hot
mail.com
capsigiramundomes
quita@gmail.com
Nil6polis CAPS Il - Espaco R. Senador 2691 3966 / M@ Estela Braz de
Vivo (habilitado/MS) Fernandes, s/n° - 981817740 Sao Pedro
Complexo de Saude - capsnllolp((:)cl)lrj]Z@gmal

Centro



mailto:chellegil@hotmail.com
mailto:chellegil@hotmail.com
mailto:caps_ad@yahoo.com.br
mailto:caps_ad@yahoo.com.br
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Nil6polis CAPSad - Novos Av. Mirandela - 500 3760 7114 Adela Severina C S
Tempos Alves
(habilitado/MS) adelamim@hotmail.c
om
capsadnovostempos
@hotmail.com
Nova Iguacu CAPS III - Dr. Jayr | R. Floresta Miranda, 2667-3674 Fatima / Julio
. o -
l\!o_guewa : _113 Cer_ltro jcsilva37@bol.com.b
(habilitado/MS) capsjayrnogueira@g ;
mail.com B
Nova Iguacu CAPSi Dom Adriano R. Humberto de 3773-7843 Sebastiana
Hipolito Campos, n° 113 - scostandrade@bol.co
(habilitado/MS Bairro da Luz m.br
capsisemusni@gmail.
com
Nova lguacu CAPSad Vanderley R. Mirim , s/n° - 2668-5041 Luis Felipe Martins
Marins Austin Lehn
(habilitado/MS) vanderleimarins@gm
ail.com
vanderleimarinsa@g
mail.com
Queimados CAPSI R. Heloisa, n° 829 - 2665 1238 Ruliane Gitahy P.
(habilitado/MS) Vila do Tingua Moraes
rulianegitahy@hotma
il.com
saudequeimados.caps
i@gmail.com
Queimados CAPS I R.Travessa Marques | 2665 1799/ 96965- Edilson Ventura
(habilitado/MS) n° 195 —Centro 8426 diacedilsonventura@
gmail.com
capsqueimados@gma
il.com
. CAPSad Il (em R. M#Luiza, 14 - Malb_a Resende
Queimados funci Santa Catarina nad.queimados@gma
uncionamento) 2779 9103

il.com
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malbarezende@gmail
.com

Rio de Janeiro CAPS Il - Rubens R. Capitdo Aliatar 38333340/ 3341 Leticia Rosario
_C_orréa Martins, n° 231 - dorosarioleticia@gm
(habilitado/MS) Irajé (area de atend. ail.com
AP 3.3) -
capsrubenscorrea@g
mail.com
Rio de Janeiro CAPS Il - Pedro Pca. Major Vieira de 3394 2583 /2419 Direcéo: Aline de
Pellegrino Melo, n° 10, Fundos 0669 Alvarenga Coelho
(habilitado/MS) / Comari — Campo alinestarkey@gmail.c
Grande (area de om
atend. AP 5.2) capsppellegrino@gm
ail.com
Rio de Janeiro CAPS 1l - Profeta Est. de Inhoaiba, n° 3402 6835 / 3155- Liliane Morcelle
G_e_ntlleza 849 — Inhoalba} 7057 capsgentileza@rio.rj.
(habilitado/MS) /Campo Grande (&rea qov.br /
de atend. AP 5.2) lilianesaudemental @
gmail.com
Rio de Janeiro CAPS Il - Siméo R. Senador Camara, 3365 8775/ 3395 Marluci Rocha
0 _
Bs_;u?amarte n’ 224 — Sta. Cruz 0898 marlucirp@gmail.co
(habilitado/MS) (&rea de atend. AP m/
5:3) capssh.cap53@gmail.
com
Rio de Janeiro CAPS Il - Ernesto Avn. Paranapua, n° 3367 5145/ 3111 Direcgdo: Francileuda
Nazareth 435 — Freguesia/llha 7800 Brugger
(habilitado/MS) do Governador (area francimmb@uol.com
de atend. AP 3.1) .br
capsenilha@gmail.co
m

Rio de Janeiro

CAPS Il - Fernando

R. Leopoldina Nunes,

3867-1319 /3111

Marcia Bezerra

. o B
'[-)InIZ n 754’ , Fundos 7383 capsfdiniz@gmail.co
(habilitado/MS) Penha (area de atend. m/
AP 3.1) marbezerratavares@g
mail.com
Rio de Janeiro CAPS Il - Lima Av. Ribeiro Dantas, 3462 5449 / 3331 Valesca Boarim da
Barreto n® 571- Bangu (&rea 8500 Silva

(habilitado/MS)

de atend. AP 5.1)

valboarim@hotmail.c
om
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capslbarreto@gmail.c
om

Rio de Janeiro CAPS 1l Clarice R. 2 de Fevereiro, 3111-7490/ 7411/ Claudio Henrique
Lispector 785A — Encantado 7489 Reis
(habilitado/MS) (&rea de atend. AP reis.claudio@globo.c
3.2) om
Rio de Janeiro CAPS Il - UERJ Av Marechal 2334-2371/ 2372 Direcdo: Ademir

(habilitado/MS)

Rondon, n° 381 - Sdo
Francisco Xavier
(&rea de atend. AP

Paceli Ferreira

e

2.2) Ana Lucia East
pacelliferreira@gmai
l.com
capsuerj2.2@gmail.c
om
analuciaeast@gmail.c
om
Rio de Janeiro CAPS Il Torquato Estrada Ademar 2088 1110 Dire¢do: Ana Paula
Neto (habilitado/MS) Bebiano, n° 339 — B. Guedes
Del Castilho (area de apbguedes@gmail.co
atend. AP 3.2) m
capstn@gmail.com
Rio de Janeiro CAPS Il Carlos Avenida Dom Helder | 2201 0180/ 97002 Direcdo: Cristiane
Augusto da Silva Camara, n° 1.184 1427 Sampaio
(Magal) Fundos - Manguinhos chrisampayo@gmail.
(habilitado/MS) (aréa de atend. AP com
3.1)
Rio de Janeiro CAPS Il Neusa R. Baalbeck , n° 75 — 3523 Direcdo: Matheus
Santos Souza Jabour/Senador 8640/974831716 Dias Pereira
(habilitado/MS) Camaré (rea de psicomatheus@bol.c
atend. AP 5.1) om.br

capsneusass@gmail.c

om
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Rio de Janeiro

CAPS Il Manoel de

Av. Nossa Sra dos

3432 2246 R 2211/

Luciana de Medeiros

Barros Remédios, s/n° - 3412 8219 Soares
(habilitado/MS) Taquara (area de luciana_medeiros@h
atend. AP 4.0) otmail.com
capsmdb@gmail.com
Rio de Janeiro CAPS Il Dircinha e R. Jornalista 2475 4917 | 2458 Vitor Isidro
Linda Batista Hermano Requido, n° 4613

(habilitado/MS)

447 — Guadalupe
(&rea de atend. AP
3.3)

vitorisidro@gmail.co
m

Rio de Janeiro

CAPS Il Manoel de

Av. Nossa Sra dos

3432-2246 /2211

Luciana de Medeiros

Ba}rros (em Remedlos’, s/n® - 3412 8219 _ Soares.
funcionamento) Taquara (&rea de luciana_medeiros@h
atend. AP 4.0) otmail.com
capsmdb@gmail.com
CAPS Il EAT - R. Dois de Fevereiro, Taciane Pereira M
Rio de Janeiro Sevefrmo_dos Santos nD0 635 - E,ng. ge 3111 7452 | 7456 dos Santos
(em funcionamento) entro. (area de tacianepml@gmail.co
atend. AP 3.2)
m
capseatss@gmail.co
m
Rio de Janeiro CAPS IlI - Arthur Estrada Rodrigues 3412 5608 /5619 Direcéo: Carla
Bispo do Rosario (em | Caldas, n° 3.400 — Cristina Cavalcanti
funcionamento) Taquara / carla.cpaesleme@gm
Jacarepagua (area de ail.com
atend. AP 4.0)
Rio de Janeiro Avn. Venceslau Bras, | 2542 6761 /97238 Direcéo: Eliza
n° 65 fundos — 8730 Fernanda Picoli

CAPS Ill Franco
Basaglia (em
funcionamento)

Botafogo (&rea de
atend. AP 2.1)

elizapicoli@vivario.o
rg.br

capsfrancobasaglia@
vivario.org.br
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Rio de Janeiro CAPS Il Maria do Estrada da Gavea, n° 3322 6148/ 6368 Direcdo: Fabiana
Socorro Santos 522 ,curvado S - 97291 5772 Lustosa
(habilitado/MS) Rotcmdhapfgrezzalde fabianalustosa@vivar
atend. 1) i0.org.br
fabilustosagaspar@gq
mail.com
capsmariadosocorro
@uvivario.org.br
Rio de Janeiro CAPS Il Jodo Estrada do Itararé, n° 2270 8688 / 99697 Andrea Farnetane
Fe:e;)r_zl;l_ S'(:lel\jlslho ?:51 i Il?amc;s 0543 capsjoaoferreira@viv
(habilitado/MS) ( oer 6),(0 ° ario.org.br
Alemao) (&rea de
atend. AP 3.1)
farnettane _andrea@h
otmail.com
Rio de Janeiro CAPSad - CENTRA | R. Dona Mariana, n° 2334 8109/ 8108 / Selma Brasil
Rio (habilitado/MS) | 151 — Botafogo (area 8110 selmabrasil@gmail.c
de atend. AP 2.1)
om
capsad.centrario@sau
Rio de Janeiro CAPSad - Mané Avn. Prof. Manoel de 2284 6860 / 6339 Roberta Mercadante
Garrincha Abreu, n° 196 - mercadanterob@yah
(habilitado/MS) Maracana (area de 00.com
atend. AP 2.2) capsadmanegarrincha
@gmail.com
Rio de Janeiro CAPSad - Jalio César R. Severiano das 3156 9277/ 3395 Fabio Ribeiro
0 -
de_(?arvalho Chagaﬁ, n° 196 - Sta 4176 Fabioribeiroenf@hot
(habilitado/MS) Cruz (&rea de atend. mail.com
AP 5.2/5.3) o
capsad.cap53@gmail
.com
Rio de Janeiro CAPSad Il - R. Sampaio Corréa, 3523 8546 / 3889 Sarah R Fonseca
Antonio Carlos n° 103 - Taquarea - 8441 3412 8356 Silva
Mussum (em Jacarepagué (&rea de capsmussum@gmail.

funcionamento)

atend. AP 4.0)

com
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sarahfonsecapsi@yah
00.com.br

Rio de Janeiro CAPSad Il Raul R. Dois de Fevereiro, 3111-7512 / 7507 Direcéo: Juliana
Seixas n° 785 — Encantado / (adm) / 7149 Caramore
(habilitado/MS) Engenho de Dentro (direcéo) jucaramore@gmail.c
(&rea de atend. AP om
3.2) crseixas@rio.rj.gov.b
r
Rio de Janeiro CAPSad Il - Miriam | R. Prof Lacg, 485 - 3889 8441 Direcédo: Rodrigo

Makeba
(habilitado/MS)

Ramos (area de
atend. Bonsucesso,
Ramos e Maré AP

3.1)

Pereira
rodrigopereira@vivar
i0.org.br

capsadmiriammakeba

@vivario.org.br

Rio de Janeiro CAPSad Il Paulo R. Pirapora, n° 69 - 2452 2130/ 99505 Kesia Regina
Portela Turiagu - Madureira 3845 institc. Carneiro
(habilitado/MS) (&rea dega3tend. AP capsad3.pportela@q
3) mail.com
kesia.riosaude@gmai
l.com
Rio de Janeiro CAPSi - Pequeno R. Carlos Pontes, s/n° 3355 3887 Direcédo: Vanessa

Hans (habilitado/MS)

- Jardim Sulacap
(&rea de atend. AP
5.1)

Valente
assisvalente@hotmail
.com

capsipequenohans51

@gmail.com

Rio de Janeiro

CAPSi - CARIM
(habilitado/MS)

Avn. Venceslau Bras,
n° 71 fundos —
Botafogo (area de
atend. AP 2.1e2.2)

3873-5506/ 3938
5574

Direcédo: Nathalia
Armony

carim@ipub.ufrj.br

nathalia.armony@ipu
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Rio de Janeiro

CAPSi - Eliza Sta
Roza (habilitado/MS)

R. Sampaio Corréa,
n° 105 - Taquara /
Jacarepagué (&rea de
atend. AP 4.0)

3412 5601 / 5605

Gabriela Checchia
Campos
gabrielachecchia73@

gmail.com

capsiesr@rio.rj.gov.b
r

Rio de Janeiro

CAPSI - M2 Clara

R. Honorio, n° 461 -

3111-6720/7139

Direcédo: Michael

Machado Todos os Santos Vida
(habilitado/MS) (&rea de atend. AP freitas.16@gmail.co
3.2) m
capsimariaclara@gm
ail.com
Rio de Janeiro CAPSi - Jodo de Estrada do 3394-2668 / 3404 Direcédo: Alda Souza
Barro Campinho, n°® 4.789 - 4046 capsijb@gmail.com
(habilitado/MS) _Sta. psialda36@gmail.co
Margarida/Campo m
Grande (area de -
atend. AP 5.2e5.3)
Rio de Janeiro CAPSI Mauricio de Av. Venceslau Bras, 3873 2416 / 2295 Fernanda Pastuk
Sousa n° 65 - Fundos/ 0097 capsimauriciodesouz
(habilitado/MS) Botafogo area de a@gmail.com
atend. AP 2.1 e2.2) fpboabaid@gmail.co
m
Rio de Janeiro CAPSi - Heitor Villa | R. Padre Manso, s/n - 3111 7393 /3018 Dire¢do: Raquel
Lobos Madureira (area de 2201/ 3006 Padova
(habilitado/MS) atend. AP 3.3) raguelpadova@gmail
.com
mvjordao83@gmail.c
om
capsivillalobos.smsdc
@rio.rj.gov.br
Rio de Janeiro CAPSiI - Visconde de | Avn. Guanabara, s/n 3884 9635 Marcia Cristina

Sabugosa (em
funcionamento)

- Ramos (ao lado do
piscindo de Ramos)
(&rea de atend. AP
3.1)

Gomes
capsiviscondesabugo
sa@gmail.com

marciacrisdgomes@q
mail.com
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Séao Jodo de Meriti

CAPS Il - Vila
Jurandyr
(habilitado/MS)

Av. Presidente
Lincoln, Qd 69, Lote
52, 53 e 54 - Jardim

2651 - 5804 / 3755-
4078 R 217 (PSM)

Polyana Figueira
Nunes

capsvonicasim@agma

Meriti il.com
polyana figueira@ho
tmail.com
Séo Jodo de Meriti CAPSi - Maninho R. Dr. José de 2755 - 1429/ 3668 Camille Figueiredo

(habilitado/MS)

Carvalho, n° 162 -
Vila Tiradentes - Sdo
Jodo de Meriti (ao
lado da APAE)

0995

camilefigueiredoo@y
ahoo.com.br

Sao Jodo de Meriti

CAPSad
(habilitado/MS)

Avn. Comendador
Telles, n® 3.199 -
Vila Sao José

(21) 2786-0887

Francisco Rafael
Barbosa
rafaelcapsad@gmail.
com

capsadsjim@hotmail.

com
Seropédica CAPS Il - Bicho da R. Euclides Pereira, (21) 2682 2814 Carla Andrea Muniz
Seda (habilitado/MS) n° 6, KM 50 -
Fazenda Caxias
Seropédica CAPSi - Jodo e Maria | R. Euclides Pereira, (21) 2682 2814 sm.seropedica@gmai

(habilitado/MS)

n° 6, Fundos -
Fazenda Caxias

l.com
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ANEXO |
Ranking IDHM — Estado do Rio de Janeiro (2010)

Fonte: Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil.

Faixa do desenvolvimento humano

o Muito Alto | 0,800 - 1,000

Alto 0,700 - 0,799

Médio 0,600 - 0,699

Baixo 0,500 - 0,599

@ | Muito Baixo | 0,000 - 0,499

Posicdo Lugares IDHM
1° Niterdi (RJ) ® 0,837 0,887 0,854 0,773
2° Rio de Janeiro (RJ) 0,799 0,840 0,845 0,719
30 Rio das Ostras (RJ) 0,773 0,784 0,854 0,689
4° Volta Redonda (RJ) 0,771 0,763 0,833 0,720
5¢ Resende (RJ) 0,768 0,762 0,839 0,709
6° Marica (RJ) 0,765 0,761 0,850 0,692
7° Macaé (RJ) 0,764 0,792 0,828 0,681
8° Iguaba Grande (RJ) 0,761 0,744 0,841 0,704
9¢° Nilépolis (RJ) 0,753 0,731 0,817 0,716
9° Mangaratiba (RJ) 0,753 0,746 0,845 0,676
11° Nova Friburgo (RJ) 0,745 0,758 0,846 0,645
11° Miguel Pereira (RJ) 0,745 0,740 0,828 0,675
11° Petrépolis (RJ) 0,745 0,763 0,847 0,639
14° Sao Gongalo (RJ) 0,739 0,711 0,833 0,681
15° Valenga (RJ) 0,738 0,713 0,848 0,666
16° ltatiaia (RJ) 0,737 0,735 0,836 0,652
16° Mesquita (RJ) 0,737 0,704 0,839 0,678
18° Mendes (RJ) 0,736 0,707 0,806 0,700
19° Cabo Frio (RJ) 0,735 0,743 0,836 0,640
20° Arraial do Cabo (RJ) 0,733 0,722 0,805 0,677
20° Barra do Pirai (RJ) 0,733 0,723 0,819 0,665
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22° Bom Jesus do Itabapoana (RJ) 0,732 0,723 0,819 0,662
23° Natividade (RJ) 0,730 0,707 0,806 0,683
23° Itaperuna (RJ) 0,730 0,716 0,837 0,649
23¢° Teresopolis (RJ) 0,730 0,752 0,855 0,605
26° Cordeiro (RJ) 0,729 0,724 0,826 0,649
26° Barra Mansa (RJ) 0,729 0,720 0,819 0,657
28° Armacéo dos Buzios (RJ) 0,728 0,750 0,824 0,624
29¢° Casimiro de Abreu (RJ) 0,726 0,734 0,811 0,642
30° Trés Rios (RJ) 0,725 0,725 0,801 0,656
31° Angra dos Reis (RJ) 0,724 0,740 0,846 0,605
32° Engenheiro Paulo de Frontin (RJ) 0,722 0,674 0,805 0,694
33° Paracambi (RJ) 0,720 0,689 0,812 0,666
34° S&0 Jodo de Meriti (RJ) 0,719 0,693 0,831 0,646
35¢° Araruama (RJ) 0,718 0,714 0,839 0,617
35° Santo Antbnio de Padua (RJ) 0,718 0,709 0,806 0,648
37° Campos dos Goytacazes (RJ) 0,716 0,715 0,830 0,619
38°¢° Pinheiral (RJ) 0,715 0,709 0,801 0,643
38°¢° ltaguai (RJ) 0,715 0,703 0,814 0,638
40° Vassouras (RJ) 0,714 0,719 0,813 0,624
41° Nova Iguacu (RJ) 0,713 0,691 0,818 0,641
41° Seropédica (RJ) 0,713 0,695 0,805 0,648
41° Itaocara (RJ) 0,713 0,696 0,820 0,635
41° Carapebus (RJ) 0,713 0,699 0,805 0,644
41° Porto Real (RJ) 0,713 0,688 0,817 0,645
41° Miracema (RJ) 0,713 0,696 0,805 0,646
47° Sao Pedro da Aldeia (RJ) 0,712 0,721 0,801 0,626
47 ° Conceigdo de Macabu (RJ) 0,712 0,698 0,806 0,642
49 ° Dugue de Caxias (RJ) 0,711 0,692 0,833 0,624
50° Rio Bonito (RJ) 0,710 0,705 0,819 0,620
51° Cantagalo (RJ) 0,709 0,705 0,822 0,614
51¢° Magé (RJ) 0,709 0,685 0,832 0,626
51° Saquarema (RJ) 0,709 0,714 0,804 0,621
540 Pirai (RJ) 0,708 0,714 0,803 0,620
550 Quissama (RJ) 0,704 0,698 0,821 0,610
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56 ° Macuco (RJ) 0,703 0,687 0,801 0,631
57° Paraiba do Sul (RJ) 0,702 0,697 0,812 0,610
58 ° Cachoeiras de Macacu (RJ) 0,700 0,695 0,817 0,603
59 © Guapimirim (RJ) 0,698 0,692 0,812 0,604
60 ° Porcitncula (RJ) 0,697 0,698 0,802 0,606
61° Carmo (RJ) 0,696 0,683 0,813 0,608
62° Paraty (RJ) 0,693 0,726 0,842 0,544
62° Itaborai (RJ) 0,693 0,690 0,813 0,593
64 ° Aperibé (RJ) 0,692 0,670 0,785 0,631
65° Sao Fidélis (RJ) 0,691 0,685 0,787 0,611
65° Cambuci (RJ) 0,691 0,672 0,809 0,608
67 ° Quatis (RJ) 0,690 0,676 0,806 0,603
68 ° ltalva (RJ) 0,688 0,692 0,792 0,595
69 ° Comendador Lew Gasparian (RJ) 0,685 0,676 0,785 0,605
70° Areal (RJ) 0,684 0,686 0,823 0,566
70° Belford Roxo (RJ) 0,684 0,662 0,808 0,598
72° Rio Claro (RJ) 0,683 0,700 0,801 0,567
73° Queimados (RJ) 0,680 0,659 0,810 0,589
73° Rio das Flores (RJ) 0,680 0,664 0,822 0,575
75° Sapucaia (RJ) 0,675 0,682 0,804 0,561
76 ° S&o Joédo da Barra (RJ) 0,671 0,686 0,800 0,551
76 ° Paty do Alferes (RJ) 0,671 0,683 0,806 0,549
78° Laje do Muriaé (RJ) 0,668 0,649 0,800 0,575
78° Santa Maria Madalena (RJ) 0,668 0,672 0,797 0,556
80° Trajano de Moraes (RJ) 0,667 0,668 0,813 0,547
81° Bom Jardim (RJ) 0,660 0,707 0,809 0,503
81° Sao José do Vale do Rio Preto (RJ) 0,660 0,670 0,806 0,533
83° Varre-Sai (RJ) 0,659 0,636 0,810 0,555
83° Japeri (RJ) 0,659 0,637 0,809 0,555
83° Duas Barras (RJ) 0,659 0,677 0,790 0,534
86° Silva Jardim (RJ) 0,654 0,657 0,793 0,536
86° Tangua (RJ) 0,654 0,644 0,793 0,548
88° Séao José de Uba (RJ) 0,652 0,633 0,798 0,548
89° Cardoso Moreira (RJ) 0,648 0,653 0,782 0,534
90° Sé&o Sebastido do Alto (RJ) 0,646 0,638 0,789 0,536
91° Sao Francisco de ltabapoana (RJ) 0,639 0,618 0,791 0,533
92° Sumidouro (RJ) 0,611 0,658 0,796 0,436
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